Piredmeét

Odborna praxe I

Odborna praxe III

Odborna praxe IV

Napln praxe sportovni kluby — obor fyzioterapie

Délka praxe
1 tyden

2 tydny

1 tyden (1 student po
dobu pfiblizné
jednoho mésice — 30
hodin)

Casové pokryti v klubu
od zacatku pripravného
obdobi (Cervenec —
polovina zafi)

od zacatku pripravného
obdobi (Cervenec —
polovina zafi)

po dobu PS (polovina
zari — konec ledna)

Charakteristika

e Kklasickd a sportovni masaz
e moznost Ucastnit se tréninkd jako divak pro lepsi
predstavu specifickych pohybovych dovednosti
e ndahled do dokumentace pfedmétu Odborna praxe III

vysetfeni pohybového aparatu — zkraceny kineziologicky
rozbor zaméteny na specifické pohybové dovednosti
(moZznost tvorby dokumentace)
e vedeni kompenzacnich lekci s diirazem na tipravu
stavajictho programu a zlepSeni kvality
e vedeni rozcviceni pfed posilovacimi jednotkami

vedenti kvalitniho provedeni posilovacich lekci v malych
skupinkach (2-4) pro individualizaci pfistupu
* moznost ucastnit se tréninki jako divak pro lepsi
predstavu o specifickych pohybovych dovednostech
e navaznost na Odbornou praxi I a III
e Kklasicka a sportovni masaz
e vedeni kompenzacnich lekci s diirazem na tpravu
stavajictho programu a zlepseni kvality
e vedeni rozcviceni pfed posilovacimi jednotkami

vedeni kvalitniho provedeni posilovacich lekci v malych
skupinkach (2-4) pro individualizaci pfistupu
e moznost ucastnit se tréninki jako divak pro lepsi
predstavu o specifickych pohybovych dovednostech
e aplikace Kinesio® Taping Method






