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Odborna praxe III - Fyzioterapie

Studenti nejsou schopni vykonévat jednotlivé ukony samostatné bez odborn¢ho dozoru. Na studenty se vztahuji pozadavky
Etického kodexu fyzioterapeuta CR.

Odborna praxe III probéhla formou 4 tydenni praktické staze v rozsahu 210 vyucovacich hodin.

(denni napli odborné Cinnosti v ramci staze odpovidala ivazku 1.0, tedy 8,0 hodin denn¢ a 40,0 hodin
tydn€ mimo tydny se statnimi svatky).
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Napln praxe:

1. tyden:
*seznamenti s jednotlivymi pracovisti ustavu €1 socialniho zafizend;

sseznameni se skladbou zaméstnancii a klientti v tistavu (pocet, typy diagnéz, kapacita tistavu);
sseznameni s moznostmi vychovy a vzdélani klientt;
*moznosti terapeutického ovlivnéni klientti (dilny — keramické, kosikarské, textilni aj.,
hipoterapie, animoterapie, ergoterapie);
*seznameni s moznostmi pracovisté fyzioterapie (fyzikalni terapie, ptistrojové vybaveni - Red
Cord, polohovaci pomtcky, ortotika a protetika, pomiicky pro lokomoci);
eseznameni s riznymi typy terapie dle diagnozy — prakticka ukéazka od vice fyzioterapeutd.

2. tyden:
sseznameni s klinickym obrazem nejcastéji se vyskytujicich diagnéz — teoreticky (strucné
terapeut, podrobné si student dohledd sdm) 1 prakticky;
*moznosti presunt klientti — ukazka, spoluprace a dle obtiznosti situace 1 samostatny pristup
studenta; *Caste¢na ¢i uplnd dopomoc klientovi pti pfesunech a ADL spojenych s fyzioterapii;
sukazka neurologického vySetteni klientti (idealn¢ Mgr. fyzioterapeut);
ssamostatné provedeni neurologického vysetieni klienta studentem — nejdiive s dozorem, poté bez
dozoru;
esamostatné vedeni skupinového cviceni - nejdiive s dozorem, poté bez dozoru.

3. +4. tyden:
sseznameni s postupy a koncepty vyuzivanymi na pracovisti pfi individualné vedeném cviceni
(Bobath koncept, Capova, PNF, senzomotoricka stimulace, vyvojovéa ontogeneze v terapii, terapie
v bazénu (Halliwickova metoda), SRT (synergicka reflexni terapie) — prakticka ukazka;
sstudentova tvaha nad stanovenim kratkodobého a dlouhodobého cile terapie;
'nejdiive ¢asteCna spoluprace s fyzioterapeutem, postupné fyzioterapeut jako dozor pii
individualnim cviCeni;
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