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Osnova:

Postaveni FT v leCcebne jednotce dle pozadovaneho
efektu:

*premedikace, hl. |é¢ebna procedura, pro udrzeni efektu terapie.
Kombinace procedur

Kombinovana terapie (KT):

*moznosti kombinaci a specifikace nejcasteji pouzivane KT (UZ + TENS);
*neurofyziologicke aspekty;

terapeuticke ucCinky (UZ + TENS);

*metodika aplikace (UZ + TENS);

I/KI (UZ + TENS).



Postaveni FT v leCebne jednotce:

Premedikace:

* trofotropni ucinek,

* analgeticky Ucinek (za jakych podminek premedikace, na co davat pozor???),
* myorelaxacni UCinek (jaka forma HT??77?),
* myostimulacni Ucinek (ES x EG),

* antiedematozni,

* biostimulacni.

Hlavni lécebna jednotka:

* ES.

Udrzeni efektu:

* rovnovaha vnitfniho prostredi,

* subjektivni vnimani bolesti (na co pozor, indikace???).



Kombinace procedur:

-ne vzdy pusobi pouze 1 typ E (vifivé koupele, UZ,
solux);

» promyslet mnozstvi procedur a jejich Casovy odstup
(viz farmakoterapie);

* UCinek izolovany (se vzdalenym ucCinkem), aditivni
(premedikace), kumulativni (KT), antagonisticky

(myostimulacni procedura s naslednou myorelaxacni
technikou — PIR);

* jedna procedura FT jako alternativa farmakoterapie;
- fidit se zasadami (viz dalsi slide).



* Na dvé ruzné oblasti aplikovat v jeden den jen procedury s pfisné
lokalnim ucCinkem.

* Vylouc€it kombinaci procedur s antagonistickym ucCinkem.

* Vyuzit kumulativniho ucinku s rozvahou.

* Pfed myoskeletalnim oSetfenim pouzivat jako premedikaci také
pouze jednu formu FT.

* Netrvat na vybrani vSech predepsanych procedur, pokud se ucCinek
(cil terapie) jiz dostavil nebo se objevilo zhorSeni stavu.

» Oprostit se od magickych Cisel (10, 5,...).
* Nenechat si diktovat terapii od pacienta (subj. Prijemné), ALE...

* Neaplikovat Sablonovité FT, ale fidit se zpétnou vazbou,
vyhodnocovat ucinky, ziskat praktické zkusenosti!!!!



KT — moznosti kombinaci

« UZ + nf proudy (DD proudy) — myorelaxacni ucCinek, ale zaroven takeé
galvanicky ucCinek!!!, subj. nepfijemné

« UZ + sf proudy (AMF) — bez galvanického ucCinku, ovliviovani
reflexnich zmeén hluboko lezicich (zména i f UZ), ?? sf 150-180 Hz PM
??, kont. UZ — tvorba tepla x pulzni UZ — mikromasaz.

- UZ + TENS - nejCastéji pouzivané.

* Vakuova ET (mech. + el. E).

- Vifivé koupele (hydrostaticky vztlak, tlak, termoterapie, mech. E).
- Solux (fototerapie, termoterapie),...

-Jiné kombinace ne priliS podlozeneé.



KT: ET + UZ — neurofyziologicke
aspekty, ucinky

* specialni myorelaxacni ucinek ( triggerlyticky) — cileny na
nejdrazdivéjSi vlakna pod mistem aplikace;

« chybi normalni schopnost relaxace, snizen prah drazdivosti (volni i
elektrické);

* v UZ poli se zvyraznuje odliSnost mezi reflexné zmenénym viaknem a
vlaknem s optimalnim napétim.

Z-linie

‘ o aktin

Z-linie Z-linie

Z-linie Z-linie

koméra —

7 Oslabeni svalu ze zkrdceni: A — normdlni stav, B — oslabeni ze zkrdce

<

oie ze zkrdcent



KT: ET + UZ — metodika aplikace

-UZ: ERA 4 cm2 —HAZ, 1. cm2 —TrP, f dle hloubky, katoda,
pulzni1:4,1:2,1:1, int. 0,5-0,8 W/cm2;

* ET : TENS konvencni (nerandomizovany), anoda, int. PS
— lehce NPS;

> pripevnéni elektrody — kont. medium - UZ s int. o, 5
W/cm2 semistaticky mimo TrP —int. ET PS — NPS —dyn.
Aplikace UZ a hledani TrP — najdu a semistaticky — ci
odjedu a snizim/zvysim intenzitu — vratim na Trp;

* aplikace 1-3 min na 2-3 HT;

*rezim CV!II



KT: ET + UZ - I/KI

Il
*svalovy HT, TrP, refl. Zmeény;

* pokud se po aplikaci vraci — Spatna volba cileneho mista!

Kl:

*Subj. vnimani BOLESTI, nesmi palit (snizit intenzitu
ET, UZ, prfidat kontaktni medium!!!!)

*jiny hypertonus....kovy...obecne KI....
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