10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Relaxacni techniky ve fyzioterapii - Jacobsonova progresivni relaxace
Relaxacni techniky ve fyzioterapii - Schultzv autogenni trénink

Svalové zkraceni, vySetreni zkracenych svall dolnich koncetin

Metoda PFI + prakticka ukazka

Strecink — paravertebralni svaly a m. pectoralis major

Protazeni svall krku — m. levator scapulae, m. trapezius, mm. scalenii

Poruchy kortikalnich funkci — terapie poruchy selektivni hybnosti

Poruchy kortikalnich funkci — testovani

Hluboky dfep — testovani, terapie

Automobilizaéni cvi¢eni na dolni a stfedni hrudni pater dle Kalterborna

Strecink m. quadriceps femoris, hamstringy, m. iliopsoas

Senzomotoricka stimulace — nastaveni opory DK

Nastaveni opory HK v poloze na ¢étyfech

Vyuziti velkého mice v kinezioterapii

Korigovany stoj

Kinezioterapie v korigovaném sedu



