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ahravac — mensi kridlo:




ek ’rymu ktery vymysli akce a rozehravad

https://www.youtube.com/waitch?v=
dhHc

O



https://www.youtube.com/watch?v=2REkZG-dhHc
https://www.youtube.com/watch?v=2REkZG-dhHc
https://www.youtube.com/watch?v=2REkZG-dhHc

pzice zndazornuje hrace ktery se
e po celé puli hriste;

AV A4

rozehrovou ,ale je vyssi

niku vedeni mice;
- vzdolenosh ale |
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i[dlo je typové blizsi pivotovi;
orfimo pod kosi a zakoncuje

qgvneé rychli;
a kridlem.
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g pOozIiCi C.4 - pivot ktery je vic
0 typove blizsi kridlu;

e kolem cary trestného
0Eho sledu
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e podkosovy hrac;
eijhUTﬂeJSI hrac v ’rymu
/ O pohybuje se primo pod
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fize

téjsi po
Urazy traumatické

Nejcas

HKK: luxace ramen (pdady na natazenou
HK), poranéni vazu pletence ramenniho,
lok.kl., zGpésti — instabilita; fraumata
ClAnku prstU (Sp. Uchop mice), extensory
orstu

Trup: Ustrel kréni patere, narazend az
zlomenad zebra (kontakt)

DKK: poranéni ¢lankd prstcu, distorze —
luxace hlezna, kolenniho kloubu -
[aN[ele]llife



fize

téjsi po
Urazy z pretizeni

Nejcas

Distenze — ruptury v dUsledku svalove
dysbalance (svaly rotat. manzety v&. MBB, br.
Svaly, ADD - frisla (Ukroky), MRF, ITT, zadni
strana stehen, mm. tibiales — shin split —
periost, m. triceps surae, svaly nohy)

HKK: tendinitidy sv. RM, dl. Hlava MBB, MTB az
ruptury — bloky overhead, hod na kos,

Trup: ustrel kréni patere, blokady zeber,
nestabilni ThL, SI, drdzdéni sedaciho nervu —r
X pseudor

DKK: osteitis pelvis (add, fl. kyCle,
lumbopelvic. sv.), impingement FA, trhiina
labra, ILB; femoropateldarni sy, Osgood
Schlatter, AS, plantarni fasciitida,

Vse vede az k artrozdm...



qle v daleko mensi mire.

ISmus by byl
eChnu energil.

cdku emoci




gk, aby energie z pletence ramenniho byla
gIni Casti frupu a naopak (dribling postaveni
rc']vnico:e, nifroborisni flak...VYPLNIT BALON

RD| 7A LOPATKAMI AZ CELYMI ZADY

i z predchoziho bodu a
kontrakci. Aktivni dlan
ti a loketni kloub




¢ Fyziologické postaveni DKK v ruznych
poernych funkcich (pdanev v neutrdinim
aveni v navaznosti na naprimenou pater,
nNa ZR a ABD, KoK ne hyperextenze,
clouby calcaneus v ose s bércem).

ou a aktivaci klenby. Vaha na
ech: vice zatizit Spicky, paty o
REDFCH CHODIDEL —
ANVE — NEUTRALITA. POCIT
RED, PRUCHOD
LY TRUP —

ASTNIHO TELA,







