OTAZKY SPORTOVNI FYZIOTERAPIE

1 Fyziologickd hybnost
Analogie vySetfeni testu flexe pazi v akrobatické ¢asti Teamgymu
2 | Motorické uceni
Analogie vySetfeni testu flexe hlavy pro ttocny uder ve volejbalu
3 | Faze proliferac¢ni a pfestavby — vhodna terapie
Analogie vySetfeni nitrobfisniho tlaku pfi jizdé na kole v bicrossu pfi velkych skocich
4 | VySetfeni motorickych funkci a jejich vyznam ve sportu
Analogie vySetfeni v opofe o predlokti pro pohybovou skladbu (silovou c¢ast) v
Teamgymu
5 | Nefyziologickd hybnost, vyznam NGF
Analogie vySetfeni podfepu (squat) pro prijimajiciho hrace (libero) ve volejbale
6 | Hypermobilita a pfistup ke stretchingu (jeho varianty)
Analogie vySetfeni testu flexe v ky¢li pro driblink v basketbalu
7 | Zanétliva faze a vhodna terapie
Analogie vySetfeni v tripodu pro startovaci pozici v bicrossu
8 | Postup pfi vySetfeni dynamickych stereotypi a jejich vyznam (hodnotici kritéria)
Analogie vySetfeni testu extenze trupu pro akrobatickou ¢ast Teamgymu
9 | Fyziologické komponenty pohybu
Analogie vySetfeni v pozici prkno (opora o dlané) pro nahravace ve volejbale
10 | Vyznam limbického systému v terapii, psychosomaticky pristup
Analogie vySetfeni stoje na 1DK a jeho varianty pro zakoncéovaci akce v basketbalu
11 | VySetfeni ideativnich funkci a zapojeni do sportovni pfipravy
Analogie vySetfeni stoje na obou DKK a jeho varianty pro doskoky v akrobatické ¢asti i
v trampolinach v Teamgymu
12 | Postaveni Kinesio Taping Method, tejpingu, ortéz (princip a vyznam, vyuZiti ve sportu)
Analogie vysetfeni opory o dlané pro jizdu na kole v bicrossu (jednodussi aseky na
rovine)
13 | Senzomotorika
VySetfeni izolované hybnosti zaméfené na utocny uder ve volejbale (izolaci cilime do
kterych pohybovych segmentii)
14 | Postura — Atituda - Pohyb
Analogie vySetfeni opory o dlané pro akrobatickou ¢ast v Teamgymu
15 | Cil sportovni fyzioterapie, prace v tymu, pfistup u strukturdlnich poruch
Analogie vySetfeni testu flexe paZi pro obranny tider ve volejbale (blokovani)
16 | Nahradni pohybové mechanizmy
Analogie vySetfeni v ndkroku pro rozbéh na atoény uder ve volejbalu
17 | Neuroplasticita

Vysetfeni izolované hybnosti zaméfené na praci panve a kycelniho kloubu pfi startu
v bicrossu




18 | Alarmova faze hojeni a vhodna terapie

Analogie vySetfeni v medvédovi pro nahravace ve volejbale

19 | Vyznam kolagenu v hojeni jednotlivych struktur

Analogie vySetfeni v ndkroku pro start v bicrossu

20 | Rozdélenti stretchingu, jeho vyznam, vyuziti a tiskali

Analogie vySetfeni v ndkroku pro pfihravku ve volejbalu

A: Teoreticka otazka
B: Praktickd otdzka (vysvétlit vytéznost testu ke konkrétnimu sportu, varianty vySetfeni pro
nejlepsi vytéZnost, nastaveni pozice k terapii — varianty)




