





Senzomotorika (aference — motorika).
Fyziologicka hybnost (vyznam LS, psychoterapie,
imaginace).

Parametry fyziologie u jednotlivych segmentu.
Neuroplasticita — NGF — Motorické uceni.
Kortikalni fce a jejich vyznam.

Vysetreni dynamickych stereotypti OKR,UKR.
Stylizace do stereotypu — variabilita pri testovani
(vliv socialniho prostredi).

Vysetreni dynamickych stereotypl.
Vysetreni kortikalnich funkci.
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,» Prijem informaci vyznamnych pro
hybnost, jejich zpracovani a integrace
v CNS az po vystup projevujici se
svalovou cinnosti byva souhrne
nazyvan senzomotorika.“

Trojan, Druha, Pfeiffer, Votava

Organizmus - vlivy prostredi — aferentace (SENZO)

— analyza v CNS - hodnoceni nutnosti reakce —
eferentni drahy — vykonné organy (MOTORIKA).




QR Fosturaini srat B

POSTURA __ ATITUDA . POHYB '
ABJAL
»

mbickyySyspém Z—_Lodistika
Umisténi pamétoveé

””””” 1 zkusSehost stopy
Receptory:
Stau zeuhiho a vnitintho fJrostiedi  proprio
(Cifm a kam) extero
intero
tele

Opérné bodu = reaktivni sila

Celkovy stav nocicepce a rpakce na i

Opérné body



Ucelova:
Normotonicka (individuaini);
Schopna stabilizace segmentu (schopnost

svalovych viaken zajistit urcitou minimalizaci oscilaci pri

DYNAMICKE stabilizaci jednotlivych segmentti),

Schopna centrace klicovych kloubu;
i1

Formativni vliv na strukturu.

Neplodi nocicepci.

Fyziologicka dechova mechanika.

Je ekonomicka.




Neni lokomoce bez opory!!!
Videa Fyziologie a Patfyz (V4+5 Test)

Komponenty:

Osovy organ HLAVA — OBRATLE - KLICOVE
KLOUBY (stabilizovana, flexibilni 3D sroubovice,
protazliva, naprimena v horizontale — oplosténi
kyfolordoz, kyfolordozy ve vertikale) .

Klicové klouby (ABD + ZR).

Stredni klouby (ne hyperEX).

Akra (centr. pata, planta, dlan).
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,» 9chopnost nervového systému zakonite se
vyvijet (proliferace, migrace, diferenciace neuron),
reagovat na zmeny vnitrniho i vnejsiho
prostredi, pripadné se jim prizpusobit, je
oznacovana terminem neuroplasticita.“

| 11 Oslejskova
Prizniveé Ci nepriznivé zmeny za vyvoje (p.
evolucni), kratkodobé expozice (p.
reaktivni), dlouhodoba a opak. zatez (p.
adaptacni), pri fcni a morf. obnové posk.
neuronalnich okruht (p. reparacni).




 Adaptacni plasticita — proces uceni
(dlouhodoba modulace prenosu na
synapsich urcitych neuronalnich
okruhu na zakladé informaci ze
zevniho a vnitrniho prostredi

* Vyzkumy, jak posilit regeneracni
schopnosti nervovéeho systemu.
Obnova narusenych okruhu
neuronalnich.




Latka s trofickymi ucinky na nervove
spoje stimulujici rust axonu a
diferenciaci nervoveé tkane za vyvoje i
- | poskozeni.

Ridi aktivitu Na+/K+/ATPazové
membranove pumpy.

Il

» Ridi bunééné déje zavisejici na ¢ Na+
a K+, v€éetné fizeni rustu a procesu
obnovy.




* V zavislosti na dostupnosti a mnozstvi
trofickych fa — zanik nadbytecnych
neuronu (za jak dlouho? 2-3 roky?)

« Smrt urcité casti neuronu

1

Princip kompetitivni selekce.
X
Geneticky naprogramovana apoptoza.
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Porucha fci:

 fatickych;

» ghostickych — parietalni lalok je
integracnim systemem kognitivnich
fci (RF, LS, zrak.+sluch. analyzator);

 praktickych:

 ideatorni apraxie — chybi predstava i plan pohybu;

 motoricka apraxie;
» ideomotoricka apraxie.




gnhostické (pamet);

senzoricke (zrak — kybl (vestibulum), zorne
pole — osmicka);

percepcni (taktilni,vlastniho
tela..grafestezie, velikost Sire ramen);

somatognozie (kinestezie, propriocepce) —
pozice jednotlivych segmentu za statické
situace (+rozsah, smer, timing, sila bez
zraku a sluchu), TEST PETRIE

stereognozie (taktilni Citi s propriocepci —
prst v ABD bez zraku).




Vysetreni selektivni hybnosti:
Izolované pohyby,

posturalni selekce,

porucha relaxacnich funkci.

Nabor motorickych jedotek.
Porucha rytmu.

Porucha plynulosti a rychlosti.
Porucha rovnovaznych funkci.
Porucha pohybového odhadu.
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* Motivace k pohybu x deprivace
(narocnost)
* Individualni uroven drazdivosti na
~ jednotlivé impulzy — odolnost na stres
(zdrava hranice)

« Stylizace dle soc. prostredi.




Traumatologie na sportovisti.
Faze hojeni pri traumatickém poranéni MT.
Diferencialni dg miry traumatického poskozeni.

Fyzioterapeuticky program a jeho specifika (po
urazu x prevence).

Rozbor svalovych fetézcu v lehu na zadech (scapula-
diaphragma pelvis — scapula — os hyoideum). '

Moznosti vstupu (DNs, BPP, AVS, relaxaéni techniky, muzikoterapie,
kinesiotejping, tejping).

Atituda 3. — 5. meésice (polohovani, oboustr x jednostr navedeni
lopatek, fl. synergie (h.+d.trup),akra).

Opakovani prvku fyziologie.



Nékolik typu:
| — zatizeni tahem (Slachy)
Il — tlakem (menisky)
lll - synovialni membrana

- v prolif. fazi (pak kolagen |)
IV - bunécné membrany,...
Syntéza v 3D Sroubovici intracelularné za
pritomnosti Se, ZN, Fe, vit. C a enzymu -
kvalitni strava — prokolagen — kolagen
(kvalitni)
Strava s vysokym pH. Adekvatni zatez
dulezita pro srovnani kolagennich viaken
paralelne. Pitny rezim (beta oxidace).




* Alarmova faze — nepotlacovat ji
prvnich 24 h NSA

Zanetliva faze

Proliferacni faze

* Faze prestavby

- PROLINAJI SE!!!




0 — 48 hodin;

zvyseneé prokrveni — otok jako
ochranna dlaha kloubu — makrofagy,
leukocyty, kolagenaza nici rozbity
kollagen;

mechanické odlehceni, externi
komprese (80 mm Hg), elevace,
intervalové chlazeni;

NE dlhdby chlad Ci sprej z blizkosti —
spatna senzomotorika a propriocepce




2.—5. den;

bunecna faze — myofibroblasty z kolagenu
lll (tenky);

cilem co nejvice kolagenu lll — prokolagen
pro def. kolagen | - stimulace aerobni zatezi
(fibroblasty; neposkozenych casti), stravou, |
PH;

pretrvava-li rubor, calor, dolor, tumor —
netlumit, ale nevyvolavat;

elevace, lymfodrenaz, komprese pod 80 mm
Hg, bezbolestny P i A pohyb.




5. —21. den;

fibroblasty — myofibroblasty — synteza
kolagenu I;

srovnani kolagennich fibril — predejit
patologickym crosslinkam;

po 3 tydnech i beh, ALE!!!;
ztlusteni kolagennich viaken,

synovie a kl. pouzdro regeneruji déle 3
tydny (mechanizmus urazu).
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e |. faze — 21 - 60 dni
* |I. faze — 60 dni a vice

* Do 120 dni syntéza kolagenu |, 85% k
Ill do k | do 150 dni.
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Bl Atitudla 3. - 5. mésice




 Povrchové a hlubokeé diagonalini.
 Dechova mechanika.
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Aplikace 1. bloku do tréninkového
programu (terapie kompenzujici nahradni
pohyboveé stereotypy fyziologicky a
nefyziologicky).

Specifika kondicniho treninku z pohledu
fyzioterapeuta (i x s).

Zabezpeceni tymu, sportovce.

Ukazkova lekce kompenzacniho cviceni.
Psychosomatika

* http:/lIwww.youtube.com/watch?v=0Gy4frLKdwc




S abnormalni tonem (individualni);

Neschopna stabilizace segmentu (svalove
dysbalance);

Schopna decentrace kliGovych kloubu;
Deformativni \!Iivlna !;tru kturu.
Plodi nocicepci a mikrotraumata.

Nefyziologicka dechova mechanika (vyssi
unava ze zateze).

Neni ekonomicka.
Predikcni schopnost mozku.




OO o

 Postura:

Stav zevniho prostredi a rce na ni;
Nocicepce a rce na ni;
Stav zevniho a vnitiniho prostredi;

s vaw s

LS (umisténi pamét'ové stopy, iniciace pohybu jako chténého €i nikoliv,
logistika).

Opeérné body
Atituda a reaktivni sila z opérnych
bodu

* Pohyb
Sp.af.set — nahr. pohyb. mechanizmus (zdravy mozek chce

pohyb za kazdou cenu) —vliv na strukturu (viz Nefyz.hybnost)
— nocicepce —liivotnost PA
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« Koaktivace by meéla vSude vyvolat
fyziologii, abychom v ni pokracovali!




,» Mnoho nasich telesnych a
psychickych chorob vznika, kdyz se
na delsi dobu odmlicime a
nerealizujeme nas zivot v reci a ve
vztazich. O é¢em neni mozno mluvit,
tim se musi onemocneét.*

G. Danzer
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