ZkuSebni otizky - Uvod do fyzioterapie II

1. Zdravotni péce. Definice. Terminy: pacient, akutni nemoc, chronickd nemoc, 1é¢ebny plan,
1é¢ebny rezim. Formy zdravotni péce, diagnosticka péce, 1éCebna péce, osetfovatelska péce,
paliativni péce, lazenska péce. Akutni lizkova péce, nasledna lizkova péce.

2. Klinické vySetieni. Zakladni a specialni diagnostické sluzby. Uloha anamnézy v preskripci
pohybové aktivity. Subjektivni a objektivni ptiznaky. Rist, vyvoj, vyziva.

3. Klinické vySetieni. Konstituce, kiize. Somatické vySetieni. Stav védomi.
4. Funk¢éni testovani v rehabilitaci — Barthel index, FIM.

5. Reflexni fyzioterapie. Uvod, piedstaveni principt. Terapeutické vystupy — pro¢ indikovat?
Atituda a aferentni set. Napfimeni patefe a stabilizace v sagitalni roving.

6. Reflexni fyzioterapie. Centrace klicovych kloub, stabilizace lopatky, aktivace branice.
Kontaktni dychani.

7. Obecna preskripce pohybové aktivity po propusténi nemocného z hospitalizace: indikace,
vySetieni, intenzita tréninku, druh pohybovych aktivit — ptehledné.

8. Vyvojova kineziologie (primarni vertikalizace, vyvoj motoriky ¢loveéka, irovné tizeni
motoriky)

9. Senzorické funkce v neurorehabilitaci, facilitace, facilitacni mechanismy,
praktické vyuziti

10. Ontogeneticka vyvojova rada (1.-6. mésic).
11. Ontogeneticka vyvojova rada (7.-12. mésic).

12. Obecné principy neurofyziologickych koncepti.



