
Zkušební otázky - Úvod do fyzioterapie II 

 

1. Zdravotní péče. Definice. Termíny: pacient, akutní nemoc, chronická nemoc, léčebný plán, 

léčebný režim. Formy zdravotní péče, diagnostická péče, léčebná péče, ošetřovatelská péče, 

paliativní péče, lázeňská péče. Akutní lůžková péče, následná lůžková péče. 

2. Klinické vyšetření. Základní a speciální diagnostické služby. Úloha anamnézy v preskripci 

pohybové aktivity. Subjektivní a objektivní příznaky. Růst, vývoj, výživa. 

3. Klinické vyšetření. Konstituce, kůže. Somatické vyšetření. Stav vědomí. 

4. Funkční testování v rehabilitaci – Barthel index, FIM. 

5. Reflexní fyzioterapie. Úvod, představení principů. Terapeutické výstupy – proč indikovat? 

Atituda a aferentní set. Napřímení páteře a stabilizace v sagitální rovině.  

6. Reflexní fyzioterapie. Centrace klíčových kloubů, stabilizace lopatky, aktivace bránice. 

Kontaktní dýchaní. 

7. Obecná preskripce pohybové aktivity po propuštění nemocného z hospitalizace: indikace, 

vyšetření, intenzita tréninku, druh pohybových aktivit – přehledně. 

8. Vývojová kineziologie (primární vertikalizace, vývoj motoriky člověka, úrovně řízení 

motoriky)  

9. Senzorické funkce v neurorehabilitaci, facilitace,  facilitační mechanismy, 

praktické využití 

10. Ontogenetická vývojová řada (1.-6. měsíc). 

11. Ontogenetická vývojová řada (7.-12. měsíc). 

12. Obecné principy neurofyziologických konceptů. 

 


