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Vzhledem ke své jednoduché dostupnosti je v soucasnosti ¢astym zdrojem informaci Internet. Jeho
uzivatelé vsak mnohdy nekriticky ptistupuji k obsahu nalezenych stranek a nejednou pro své odborné
texty Cerpaji informace z web, které jsou nez pro odbornou verejnost doporucéeny spi$ pro tu laickou
a které mohou obsahovat zkreslené ¢i pfimo nepravdivé informace. Je to zplisobeno tim, Ze na Inter-
netu v podstaté muze kdokoliv publikovat cokoliv a kdykoliv. Je proto zcela nezbytné posuzovat kvalitu
informaci zvetejnénych na webovych strankach.

V nasledujicim materidlu si uvedeme nékolik rad, jeZ nam mohou usnadnit rozhodovani, zda povazovat
webovou stranku za divéryhodny a kvalitni zdroj odbornych informaci.

Adresa URL

Z jiz samotné adresy URL mUzZeme zjistit urcité informace o vydavateli (majiteli) stranky, coz nam muze
napovédét o kvalité jejiho obsahu. Konkrétné se jedna o doménu nejvyssiho fadu, kterou adresa obsa-
huje a podle niz mizeme identifikovat, v jakém statu se nachazi pocitacova sit vydavatele webové
stranky. Tyto ndrodni domény (.cz, .sk, .pl apod.) vSak jesté nezarucuji kvalitu informaci.

doména nejvyssiho radu

//
C(' 2  https ww.ukb.muni.cz/kuk

/

domény nizsiho radu

Davéryhodnymi webovymi strankami jsou ty s nékterou z téchto domén nejvyssiho fadu:
.gov — pouze vlddni instituce v USA,
.edu — vzdélavaci instituce v USA,
.ac.uk, ac.in ... — vzdéldvaci instituce britského commonwealthu obsahuji pfed narodni
doménou zkratku .ac.

U vladnich a vzdélavacich instituci Ize predpokladat, Ze zamérem vydavatele je vzdélavani, a navic jen
skute¢né opravnéné osoby mohou vystavovat informace na jejich webovych strankdach..

Naproti tomu u domén .com nebo .org ¢i ndrodnich domén je jiz tfeba vénovat pozornost dalSim in-

formacim poodhalujicim zajmy autora stranky a v ndvaznosti i odbornost jim zvefejnsnych informaci
(viz dale).

Pfehled domén nejvyssiho Fadu naleznete na http://www.iana.org/domains/root/db/

Vlastnika niz$i domény mizeme dohledat napfiklad pomoci http://www.domaintools.com/, kde se po
zadani URL adresy zobrazi informace o subjektu, ktery doménu zaregistroval, sou¢asném majiteli atd.



Vydavatel webové stranky

Dulezitym voditkem k tomu, zda jsou informace dlvéryhodné, je vydavatel, respektive majitel webové
stranky. Informaci o ném obvykle nalezneme v sekci nazvané About us, Background, O nds apod., po-
kud nejsou uvedeny hned na Uvodni strance. V pfipadé pochybnosti o nalezenych informaci je vhodné
z jinych zdroja ovéfit, zdali informace odpovidaji skute¢nosti.

SAMOLECENI .

DOBRE RADY Z LEKARNY

vyhledavani .. i ON-LINE PORADNA | AKCE | ONAS | JAK NAKUPOVAT KONTAKT | NAK

LEKARNA SAMOLEGENI CZ: BRNO A LEKARNA AESCULAP

HUBNUTI | Server samoléeni.cz je internetova Iékarna a informaéni zdravotnicky server pro

BOLESTI A HORECKA laickou vefejnost . PTinasi v pfehledné formé informace tykajici se feSeni zakladnich
zdravotnich problemu a nabidku lekarenskeho sortimentu.

SetE VBN LINY | Cilem serveru samolééeni.cz viak neni nabizet desetitisicet piipravk( dostupnych v

DETI A KOJENCI Iékarnach, ale pomoci pacientovi zorientovat se v Siroké nabidce produktd
pouZivanych v peci o viastni zdravi. U kaideho problemu se proto snazime uvadét

HOMEOPATIE | pripravky. se kterymi mame dobré zkuSenosti z Iékarenské praxe, pozitivni odezvy od

IMUNITA A ALERGIE Iékafl a pacientl, a nebo jsou ekonomicky pro pacienty vyhodné.

Praktické zkuSenosti jsou ziskavany z Iékarny Aesculap v Briné, Kiera té7 z 1ékarny v
Brné vykonava vlastni distribuci objednaneho zboZi podle zasad spravne lekarenske

KLOUBY A KOSTI praxe.

KASEL, NACHLAZENI A RYMA

4

Vidy si proto polozme otazky ,Kdo je vydavatelem/majitelem webové stranky? Jaky sleduje vydavatel
cil? Jestlize zjistime, Ze majitelem stranky neni védecko-vyzkumna instituce nebo Ze cilovou skupinou
stranek neni odborna verejnost, logicky se nejedna o odborné informace, pfipadné je treba si vSimat
dalsich atributl nalezené webové stranky.

Autor

Dal$im ukazatelem divéryhodnosti jsou informace o autorovi, ktery svym jménem zodpovida za kvalitu
vystaveného dokumentu. U webové stranky
je tfeba si poloZit a zodpovédét otdzky:

10 BABSKYCH RAD NA A
RYMU, KASEL

A NACHLAZENI. TYHLE
FUNGUII!

Je uveden autor?

Je autor odbornikem v dané problematice?
Pokud neni autor uveden, zodpovida za kva-
litu informaci dlivéryhodna instituce? 7e vas pravé zacal obtaZovat
kasel, ryma nebo dokonce
nachlazeni? Abyste si svatky

uzili a neprolezeli je v posteli s

V kvalitnich zdrojich informaci je uveden au-
tor (bud fyzickd osoba nebo instituce), pfi-
¢emz v téch odbornych byva obvykle pfipoje- nudli u nosu, mame pro vas
na informace o autorové domovské instituci _ \ provéfené tipy, jak s potizi
(univerzita, vyzkumné pracovisté), profesni o L i zbavit! ?

vizitka a pracovni kontakt (napf. institucional- . e el 2013
ni adresa misto gmail.com nebo seznam.cz). J
V pripadé webovych stranek statni spravy,

zpravodajskych serverd apod. nebyva vidy autor uveden, tudiz davéryhodnost tak odvozujeme od vy-
davatele. Celkové vzato se jedna o to, abychom byli schopni ujistit se, Ze text napsala skutecné kvalifi-
kovana osoba, kterou Ize v pfipadé dotazli jednoduse kontaktovat.

BLANKA KUBICKOVA

t Zivot. natoZ Vanoce, umi




Znak?l odbornych informaci na internetu

U webovych stranek s odbornymi informacemi je zcela zasadni, aby jejich autor dodrZoval zakladni
pravidla publikac¢ni a citacni etiky. VSimejme si proto u text nasledujicich ndleZitosti:

Text je psan odbornym stylem

V textu si vS§imame, zdali je psan skute¢né odbornym stylem, jestli v ném nejsou uzity formulace obvyk-
|é pro texty urcené laické verejnosti nez odborné.

(ﬁelmi rychlé fedeni takovichto stavii pfinasi artroskopie. \
Na rozdil od oteviené operace, ktera automaticky znamena

ektivni obsewaﬁni\

Ghlediska metodologického jde o pr

vyfazeni z prace na nékolik tydnii az mésici, miiZe pacient studii: viichni pacienti se stejnou nézou byli o3etfeni
po artroskopickém zasahu jiz veéer po operaci odejit. artroskopickou technikou ak ni po uréitou dobu.
S tréninkem se da znovu zaéit dalsf tiden. Primarnim vysledkem bylo di 3% ni a udrfeni stabilniho

kloubu. V této souvislosti nds’  malo, jaké parametry byly
spojeny se selhanim operace, 1). 5 recidivou luxace nebo

oo subluxace, pocity nejistoty pfi uréitych pohybech & zatéZich.
ok se provadi Dalsim cilem studie bylo zhodnotit vysledek operace podle

e zavede riznych skére (WOSI, Constant-Murley a Rowe-Zarins)

eti{. Pak se pouziji a parametru navrat k pdvodni trovni pohybové aktivity.
eledovali |sme rovnéz frekvenci komplikaci. )

Pii artroskopické operaci se uzivaji a materialy,

které jsou pro pacienta velmi vithodne®
dvéma az tfemi drobnymi vpichy. D
optika, s jejiz pomoci se cely kloub,

specialni nastroje, kterimi se poskozena tkar dikladné

@etf‘i. )

Autor opira své myslenky a zavéry o konkrétni ovéfitelné udaje
Pro odborny text je zasadni doloZeni pfevzatych informaci jejich prislusnymi zdroji. Cinime tak obvykle
prostiednictvim citaci odkazujicich na bibliografické citace obsahujici zakladni informace o pouzitém
informacnim zdroji, ktery tak lze dohledat a z néj prevzaté informace ovérit. Pfipadné formulujeme
véty v textu tak, aby bez pouziti citace bylo zfejmé, z kterého zdroje byly informace prevzaty.

/ Diky nejnovéjsim technologiim je mo#né rozéffit spektrum \ (V literatufe panuje vieobecna shoda vtom, Ze rEl:iEli\a'UjI'l:I'\

stavi, které se daji touto acéni technikou oSetfit. Diive predni nestabilita ramenniho kloubu by se méla lecit

byla pouZivana je reni kolenniho kloubu (meniski a artroskopickou stabilizaci (9,20, 25). V naZi@tudii

odstranéni volnye postupné se ale rozéffila na predikavaly selhani artroskopicke ilizaf¥ niz&i vik

kloub ramenni, inovéji 1 kyéelni a drobné klouby v dobé operace (20 a méné roka) Et‘ gaging typ"

ruky. Dnes je mo#né provést napiiklad nahradu Hill-Sachsovy leze. Trend k horgimu ¢ dmimu wsledku

zkfizenych vazii kolena, stabilizaci ramenniho kloubu nebo naznacovala pfitomnost kostni Bankartovy leze (obr. 3).

odstranit volna téliska z kloubu kyéelniho. Operaéni Maopak se nam nepodafilo prokazat souvislost mezi

technologie s uzitim radiofrekvenéni sondy umoziuji pohlavim/poétem predchozich luxaci/sportovni

omezit krvaceni v kloubu a zahladit nerovnosti na kloubnim aktivitou/nékterymi parametry operace a rizikem recidivy
Qowchu, které se plisobenim impuls@ vypafi. ) wxace . )

Autor fadné cituje publikace, z nichz ¢erpa informace

V navaznosti na predchozi je soucasti odborného textu i soupis pouZité literatury, autor v textu radné
cituje, tj. doslovné citaty vymezuje uvozovkami a graficky zvyraziiuje napftiklad kurzivou, parafraze, tj.
vlastnimi slovy stru¢néji shrnuta ptvodni myslenka, je opatfena odkazem (citaci) na bibliografickou ci-
taci v soupisu literatury. V soupisu literatury si také vSsimejme, o ktery typ zdrojud se jedna (védecké ¢a-
sopisy, monografie, populariza¢ni literatura aj.), nebot i kvalita pouZité literatury vypovida o Urovni
textu. Pokud autor odkazuje na souvisejici stranky (,related links, ,,additional links“ apod.) opét ovér-
te, o jaky typ zdroje se jedna.

Literatura

1. AHMED. |., ASHTON. E.. ROBINSON. C. M.: Arthroscopic
anterior shoulder instability: functional outcomes and identifgSti
Surg., 94-A: 1308-1315. 2012,

2. BISHOR, J. Y., JOMES, G. L.. RERKO., M. A_,
reliable imaging modality when quantifying glenoid £
2013.

Dalsi informace najdete na: www.arthroskopie.cz




Aktualnost

Datum vystaveni informace nebo datum jeji aktualiza- B L,

ce nam sdéluji, zda pro nasi praci mlze byt dokument Sezonni alergl(:ka ryma
pfinosny z hlediska nejnovéjsich poznatkd. Vzhledem k i 0

tomu, Ze informace na internetu pomérné rychle zasta- =

ravaji, je datace stranek nezbytna. Navic podle tohoto

Udaje ziskdme predstavu, jak se autor/vydavatel o aktu- | 44 = 5444

alnost zverejnénych informaci stara. Podivejme se proto Alergicka onemocnéni byla sice znama jiz v
vzdy, jak aktualni jsou zvérejnéné informace (Udaje by- pouiivame az od roku 1906. Tehdy jej zaved
vaji uvedeny slovy last updated..., posted..., naposledy oznaceni stavu, kdy néktefi jejich pacienti b
aktualizovano..., vystaveno... apod., obvykle v zapati/ @ko prach €i nékteré potraviny (1). )

zadhlavi webovych stranek, viz priklad).

Ktery internetovy vyhledava¢ pouzit

Zda pracujeme s kvalitnimi odbornymi zdroji, mGZeme ovlivnit uz vybérem internetového vyhledavace,
ktery pouzijeme. Bézné vyhledavace (Google, Seznam.cz, Yahoo apod.) nabizeji ve vysledcich odkazy
na webové stranky s rliznou kvalitou obsahu, pro jejichz mnozstvi mize byt nesnadné najit kvalitni od-
bornou informaci. Naproti tomu vyhledavaé Google Scholar (http://scholar.google.com/) prohledava
pouze védecké ¢lanky, odborné knihy, webové stranky védeckych instituci atd., ¢imz mame vétsi jistotu
vyhledani stranek s kvalitnimi informacemi.

e 2
GO gle jak na sennou rymu

GO ( 8[@ jak na sennou rymu

Internet Obrazky Videa Makuy

Scholar Pfiblizny pocet vysledkd: 447 (0,06 :

Priblizny pocet vysledki: 40 800 (0,14 s)

N

Pro¢ ne Wikipedie

Neni Zadnym tajemstvim, Ze je Wikipedie oblibenym zdrojem informaci mezi studenty, ktefi si jisté cas-
to pokladaji otazku, proc ji jejich vyucujici naopak zatracuji. Odpovéd je jednoducha: nedivéryhodnost.
Vyjmenuje se nékolik zcela zdsadnich davod(, pro¢ Wikipedii nelze pro odbornou praci vyuzivat jako
dlvéryhodny zdroj informaci:

Informace nemusi byt objektivni

Protoze muze kdokoliv, kdo se aspon trosku vyzna ve zplsobu editace c¢lank( Wikipedie, do této en-
cyklopedie pfispivat, existuje redlné riziko publikovani zkreslenych informaci. Exemplarnim pfikladem
takové moznosti muzZe byt pfipad v souvislosti s Unikem ropy do Mexického zalivu v roce 2010 nechval-
né znamé naftarské spolecnosti British Petroleum (BP). V roce 2013 bylo zjisténo, Ze si tato spolec¢nost
nechala upravit az 44 % informaci o ni ve Wikipedii, a to i véetné informaci o ni spojenych se zminénym
unikem ropy.

V roce 2013 pak dr. DiStaso z z Pensylvanské statni univerzity publikoval vysledky vyzkumu mezi cca
1 500 respondenty z marketingovych a propagacnich spolecnosti, z nichZz 74 % uvedlo, Ze jejich spolec-
nost nebo klienti jsou autory ¢lankd o nich ve Wikipedii.

Znacny vyskyt faktickych chyb

V ramci vySe zminéného vyzkumu dr. Di Stasa bylo zjisténo, ze v letech 2012-2013 zminéni respondenti
zjistli v ¢lancich Wikipedie o jejich spolec¢nostech nebo jejich klientech v 59-60 % ptipad(l jedna a vice
faktickych chyb.



Ne vSechny informace lze verifikovat
Zvlasté v jinych jazykovych mutacich Wikipedie nez v té anglické chybéji odkazy na zdroje informaci,
které jsou ve Wikipedii uvedeny a které si tak ¢tenar nema jak provérit.

Neaktualizované informace
DaIshlm za;sadnlm problémem Wiki- [ "~
pedle muze byt neaktualnost v ni Further information: Alcohol and cancer and Smoking and cancer
Zvefejnény'ch informaci. Prestoze Exposure to particular substances have been linked to specific typesof |
vs . o .. cancer. These substances are called carcinogens.
napriklad v anglické Wikipedii ve i
L e L Tobacco smoking causes 90% of lung cancer ™) It aiso causes cancer
srovnani s jejimi JaZkaVyml muta- in the larynx, head. neck, stomach, bladder, kidney, esophagus and
P s gz . e e r [28] "
cemi Je dokladanl |nf0rmac| Clta ce- pancreas : Tobacco smoke foma_ms over fifty known carcmgif:ns
including nitrosamines and polycyclic aromatic hydrocarbons. '™
ml Zd rOjlj dfjslednéjéll, je VZhledem Tobacco is responsible for about one in three of all cancer deaths in the

129]

k rozsahu v ni UIOieny,Ch informaci a developed worid *% and about one in five woridwide.* Lung cancer
death rates in the United States have mirrored smoking patterns, with . ] :
soucasnému informaénimu boomu increases in smoking followed by dramatic increases in lung cancer P—

v s v " ‘ death rates and, more recently, decreases in smoking rates since the The incidence of lung cancer is &
nemozné udrZovat viech ny stran ky 1950s followed by decreases in lung cancer death rates in men since Diohiy Comealod »ah Stkioking
aktudlni. 1990 F16

27. ~ Biesalski HK, Bueno de Mesquita B, Chesson A, doi: 10,1016/ mpmed.2007.10.003 &
v, ’ Vi o " Chytil F, Gimble R, Hermus RJ, Kéhele J, Lotan R, 120. » National Cancer Institute {(Dec 2012). °T: d
/Naprlklad v teto Ga5t| teXtu Wlkl" Norpoth K, Pastorino U, Thumham D (1998). Cancer Therapies” &. wwwcancergov. Retrieved 9
i vV /e . / vIVe “European Consensus Statement on Lung Cancer, March 2014
PEd'e 0 kouremJakoJedne Z Prlcm risk factors and prevention. Lung Cancer Panel”. CA 121. A NCI: Targeted Therapy tutorials €@
> . N N . - Cancer J Clin 48 (3): 167-76; discussion 164-6. 122. »* ® Holland Chp. 40
\\\‘\‘“ rakOmeJsou sice mformace POd'O 7 doi:10.3322/canjclin.48.3.167 2. PMID 9594919 . 123. A Nastoupil, LJ; Rose, AC; Flowers, CR (May 2012)
“\\“\\ ieny odborn)’lmi aa’nky’ a,e ty by,y 28. * Kuper H, Boffetta P, Adami HO (September 2002) “Difuse large B-cell lymphoma: current treatment
\s\“ , v , . . “Tobacco use and cancer causation: association by approaches”. Oncology (Williston Park, N.Y) 26 (5)
& vydany jiz pred vice jak deseti lety. tumour type”. Joumal of Intemal Medicine 252 () 483-95. PMID 22730604 @
g* Z / IR 206-24 ,?0' 1046/ 1022.x 2. 124. A Freedman, A (October 2012). *Follicular
atu dObu e UVedene 5tat|5t|cke PMID 12270001 & lymphoma: 2012 update on diagnosis and
’ . / ’ Ve 0 2 “‘bKuper H, Adami HO, Boffetta P (June 2002). management”. American journal .
UdaJe 0 umrtlah mOhly Zmemt v dU" “Tobacco use, cancer causation and public health (1;; 3;1:3_;5‘ dm’?: "I'WJIC:*-" 30"‘-’; kN
sledku novejci icinejsi lécby rakoviny, shaiippyislicoumaiito PMID 20191 @.
. Veves " Ve s v "55'8'6_“" 46/).1365-2796.2002.00993. x 2. 125. » Rampling, R; James, A; Papanastassiou, V (June
efektivnéjsi protikuracke osvety, ale PMID 12 2004) t of
R N v . . . 30. ~ Sasco AJ, Secretan MB, Straif K (August 2004) ’ NOUrS
| treba snizenim 5k0d'lV05t| Glgafet “Tobacco smoking and cancer. a brief review of notherapy” . Joumal
, , , recent epidemiological evidence”. Lung Cancer. 45 ahial
\ samotnjm tabakovym primyslem. ) " — " ooy e
doi: 10, 1016/} lungcan, 2004 07 998 & PMC 1765

PMID 15 126. » Madan, V. Lear, JT, Szeimies, RM (February 20,

Jak je z vySe uvedeného zfejmé, existuji opravnéné vytky vuci Wikipedii jako vhodnému zdroji odbor-
nych informaci. Wikipedie je nepochybné uZite¢ny nastroj pro zdkladni seznameni s urcitou problema-
tikou, avsSak ¢tendr k ni musi pfistupovat kriticky a v této encyklopedii uvedené informace posuzovat z
hlediska jejich relevantnosti i v kontextu dalSich informacnich zdroja.

Secteno, podtrzeno

Na internetu muzZe zvérejnit informace kdokoliv a proto je nezbytné posuzovat kvalitu obsahu webo-

vych stranek. Pfi tomto posuzovani si pfedevsim vSimame:

e mulzeme-li bezpe€né identifikovat autora/vydavatele internetové stranky a zjistit tak, je-li odbor-
nou autoritou,

e jsou-li webové stranky dostatecné aktudlni, pfipadné byvaji pravidelné aktualizovany,

e jestli v pfipadé vyhledavani odbornych informaci jsou tyto informace podany odbornym stylem v
souladu se zakladnimi pravidly citovani.
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