Dobry den,

zasilam vam jiz zavérecny ukol, termin odevzdani ukolu je atery 17.5.

Ruka a celd horni koncetina je pro nds zZivot velmi dllezita a ma nékolik
dllezitych funkci. Kazdé dité vSechny diléi funkce od raného véku
nékolikanasobné zkousi a trénuje, aby byly dané funkce podporeny a plnily sv(j
ukol a vyznam.

Jen vas chci upozornit, aby jste nezaménovali pojem ruka a horni koncetina.

Pokud rekneme ruka, mame na mysli ¢ast horni koncetiny od zapésti distalné,
tedy od zapésti k prstiim. Horni koncetinou je mysleno paze, predlokti a ¢lanky
prsta.

1.) Chci po vas prosim napsat, jaké jsou hlavni a zdsadni funkce ruky.

2.) A co je dllezité pro to, abychom méli vSechna komponenta horni
koncetiny v poradku, abychom mohli uchopit lZici ze stolu. Vychazejme
z toho, Ze jsme zdravi a nemame zadnou poruchu a omezeni. Opét vas
vyzyvam a doporucuji, aby jste si to vyzkouseli prakticky sami na sobé a
premysleli nad tim. Zamyslete se nad vSemi slozkami nejen pohybu, ale i
téles. funkci. Zahrnite svaly, klouby atd...

3.) Co znamen3, kdyz se fekne proximalni stabilita a distdlni mobilita. Tuto
kombinaci pohybu a statiky vyuzivdme denné, bézné pfti vSech dennich
aktivitach, neustale je trénujeme a prohlubujeme. Zkuste mi uvést néjaky
funkéni priklad z ADL (dennich aktivit), co bude stabilni, co bude mobilni
a proc?

Dékuji vam za zodpovézené ukoly a prosim vsechny, aby dodrzeli termin
odevzdani!

Méjte se hezky.

Simona Kolarikova.



