Dobry den, mili studenti,

Zdravim Vas! Snad se mate hezky a dobie se Vam daii!

Posilam k info k dalsim ukolum.

Meéli jste si nastudovat téma kompenzacni pomutcky. Nyni po Vas chci, aby jste
st vyzkouseli priivodcovstvi ve dvojicich. Touto problematikou se zde v tématu
nezabyvame, ale piesto se vam nékolikrat v budoucnosti vyplati, kdyz budete
veédet, jak mate doprovazet pacienta se snizenou schopnosti zraku napft. ke stolu,
na WC, a nebo muzete potkat ¢loveéka na ulici, ktery bude potifebovat pravé Vasi
pomoc a tim piedchézet diky informovanosti o skute¢nych pottebach
nevidomych a nesniZite tak lidskou distojnost!

Pokud budete mit ndhodou nevidomého pacienta nebo pacienta se snizenou
schopnosti zraku, zkuste to s nimi. Pfedpokladam, ze asi tato moznost nebude,
nevadi.....!

TudizZ si nékoho vyberte k vam, aby jste tvoftili dvojici.

- Jeden z vés bude nevidomy, druhy vodici (zavazte si tfeba oci Satkem
nebo jen zaviete, podle toho, co vam vyhovuje...)

- Zkuste se ve dvojicich nejdfive vést bez znalosti, jak spravné vést
nevidomeho

- Neftikejte svoje pocity béhem prvniho priivodcovstvi (tedy jak se citite, co
chcete od vodiciho ¢lovéka zménit), jen ho nasledujte. ..

- Zkuste mit po celou dobu zaviené oci

- Beézte nejdiive pouze po rovin€ a potom zkuste sejit a vyjit par schodu

- Poté si role vyméiite!

- Nyni si pfectéte instrukce, jak spravné vést nevidomého!

- S témito znalostmi nyni zkuste spravné vést nevidomého

- Opét si vyméite role, zde uz spolu komunikujte



Otazky pro Vas:

1.)Jak jste se citili v roli nevidomého pri prvnim
pruvodcovstvi? Co vam bylo neprijemné? Sdélte mi svoje
pocity? Co jste chtéli zménit a proc?

2.)Jak jste se citili v roli nevidomého, ktery vas vedl pokud
mozZno spravnym zpiisobem? Vnimali jste zménu? Citili jste
se vice prijemné neZ pri prvnim pruvodcovstvi?

Rady privodcim nevidomych

Priivodce nabizi svou pomoc nendpadné a pfirozené, ale jasné, tak,
aby nevidomy bezpecné poznal, Ze hovoii s nim; mize ho oslovit
jmeénem, piipadné se lehce dotkne jeho ptedlokti. Nevidomeho sdm
nikterak netaha, ale pouze nabidne svou pazi. Nevidomy se svého
privodce chytne v misté nad loktem, poptipade se svou dlani dotyka
spodni hrany jeho predlokti.

Pii vstupu do mistnosti (napf. ordinace) priivodce dvefe otevira a
nevidomy dvefe zavira. Prlivodce nevidomého neprotlacuje dvermi
ani jej neobchazi.

Pted vstupem na schodis$té upozorni privodce nevidomého na smér
schodisté: ,,Pozor schody nahoru®“. Dale mu fekne o prvnim a
poslednim schodu.

Pti prochdzeni izkym priichodem jde priivodce vzdy prvni. Pii chlizi
zuzenym prostorem natahne priivodce svou pazi za zada a nevidomy
jde za priivodcem v zakrytu.

Pfi prochazeni dveifmi jde priivodce prvni a nevidomy jde na strané
pantu dvefi.

Chce-l1 si nevidomy sednout, polozi priivodce ruku nevidomého na
opéradlo. Nevidomému staci sdélit: ,,Zde je zidle, toto je opéradlo* a
on sam okamZit€ zjisti jeji polohu a posadi se.

Privodce by mé¢l nevidomému pomahat 1 na toaleté. Privodce ukaze
nevidomému toaletu, sdéli mu o jaky druh toalety se jedna,
zkontroluje Cistotu WC a tekne mu, kde je papir, splachovaci zatizeni
apod.



« Privodce upozorni nevidomého na netradi¢ni zabranu na chodniku.
Pii pohybu venku pomtize nevidomému vcasné a nedramatické slovni
upozornéni na vykop, leSeni, stavebni zabor nebo neobvykle
zaparkované nékladni auto na chodniku.

« Priivodce své pruvodcovstvi nevidomému nabizi, nikoli vnucuje.

V tomto ukolu chci, aby jste si na vlastni télo zkusili prozitek! Ikdyz
nemate poruchu zraku, mize se vam stat, ze vads bude né¢kdo nékam
nepiijemné¢ vlagit, aniz by vam dal Cas, volbu a tfeba se nas zeptal.



