Otazky ke zkouSce — Harmonizac¢ni cviceni:

1. Vyznam prozitkovych, harmoniza¢nich, forem cviceni v kompenzaci a regeneraci
sportovce

Vyuziti harmonizac¢nich forem cviceni u seniort
Vyuziti harmonizacnich forem cviceni u déti
Vyznam a vyuziti dechovych cviceni

Plny jogovy dech — provedeni, vyznam
Relaxacni techniky

Schultziiv autogenni trénink

Jacobsonova progresivni relaxace

Technika jogovych pozic - ptfedklony a zédklony
O Technika jogovych pozic - tiklony a rotace
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