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Drily ptimych kopt

Drily obloukovych kopt

Drily ahybt

Drily krytt

Drily vstupti do utoku

Drily hodu

Drily pak

Drily skrceni

Drily padové techniky

Drily pro boj na zemi

Obranné drily proti tderim
Obrann¢ drily proti kopt

Obrang¢ drily proti hodim

Obrann¢ drily proti pakam

Obranné drily proti Skrceni
Obrann¢ drily proti uchoptim za ¢asti téla
Obrang¢ drily proti uchoptiim za odév
Drily na rozvoj reakéni rychlosti
Drily na rozvoj orienta¢ni schopnosti
Drily na rozvoj taktilni percepce
Drily na otuzeni tderovych ploch
Drily na zajisténi partnera

Drily na udrzovani vzdalenosti



