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DETRENINK







JEHOZ UROVEN VYZADUJE POKRACOVANI PODNETU,KTERY JI
VYVOLAL.

ZNAMENA ZE PRI VYPADKU ZATEZE NEBO
JEJIM VYRAZNEM SNIZENI NASTAVA CELKOVY POKLES
VYKONNOSTI:

-ROZDILY U VYSOCE TRENOVANYCH SPORTOVCU A 0SOB cVICicicH
PRO ZDRAVI

-INDIVIDUALNI ROZDILY

-VLIVY DEDICNOSTI/METABOLICKY MODEL/

-SOUBEZNA PSYCHOSOCIALNI ZATEZ

-PRERUSENI TRENINKU VOLNI NEBO NUCENE



»x Adaptacni zmény organizmu na télesnou zatéz /trénink/
nastavaji za podstatne delsi dobu nez jejich ztrata pri
detréninku,ktera je vyraznéjsi u vysoce trénovanych osob.

Abstinencni syndrom s radou priznaku rozlady ANS-vice
u vykonnostnich sportovcu

Dlouhodoba hypokinéza jako zaklad civilizacnich chorob
/Maladaptace na pohyb/



ZMENY V TRANSPORTNIM SYSTEMU

x Maximalni spotreba kysliku /VO2max/-snizeni
rychleji u kratkodobého vypadku do 14% u
dlouhodobého az 25%

x Objem krve-snizeni plazmy i krvinek-v nékolika
dnech 5-12%-dusledek je snizené plnéni komor

x Srdecni frekvence-zvyseni jako dusledek
sympatoadrenergni prevahy pri detreninku

x Systolicky objem-pokles 0 10-17%



ZMENY V TRANSPORTNIM SYSTEMU

x Minutovy objem srdecni /MV /-pokles asi 0 8%

x SrdeCni rozmeéry-snizeni hmotnosti l.Lkomory ale i
tloustky l.Lkomory -19-25%

x ZvySeni periferniho odporu-vegetativni dysbalance -
zvyseni TK/systol i diastol/

x Kapilarizace kosterniho svalstva a myokardu-pri
dlouhodobém detreninku snizeni o 10%




ZMENY METABOLIZMU

x Pokles vyuZivani tukiu-zvysené vyuzivani sacharidu
x Klesa periferni citlivost na inzulin

x Klesa aktivita lipoproteinové lipazy v oblasti svalu a stoupa
v oblasti tukovych rezerv

x Zmeény v lipidovém spektru/klesa hladina HDL-cholesterolu
a stoupa LDL a triglyceridu,zvySuji se tukoveé zasoby v
adipocytech

x Pokles zasobniho glykogenu ve svalech

x Pokles aktivity mitochondralnich enzymu-v pomalych
svalovych vlaknech /30-40%/

x ZvySeni krevni hladiny laktatu
x Narust metabolické acidozy



POHYBOVY SYSTEM

Zmeény ve sloZeni svalu:
-nizs1 hustota kapilar

-nizsi arteriovenozni diference/10% u
dlouhodobych vypadku/

- klesa enzymova aktivita na podklade
snizeni oxidativni kapacity svalu

- snizuje se aktivita glykogen syntazy

- klesaji mitochondrialni enzymy v
pomalych vlaknech



POHYBOVY SYSTEM

x Pokles ATP produkce o 12-20% (udrzuje se
vySSi nez pred zatézi)

x Zmeny ve sva)

ovych vlaknech-pokles objemu

svalovych vlal

ken,zmeéna pomeru plochy ve

prospech pomalych vlaken,celkove pokles
poctu rychlych vlaken/obecné ubytek celkové
svalove hmoty/

x Pokles silove vykonnosti o 7-12,,



HORMONALNI AKTIVITA

Kratkodoby vypadek :
snizeni citlivosti na inzulin
neméni se hladina kortizolu
nemeéeni se STH (rustovy hormon)
nemeéni se hladina glukagonu

Delsi vypadek:
zvysuje hladinu STH
zvysuje hladinu testosteronu

po 12ti tydnech se zvysuje hladina adrenalinu a
noradrenalinu pri stejn€ intenzivni zatézi



DALSI ZMENY DETRENINKU

x Vznik svalovych kontraktur a zkraceni Slach

x Vyplavovani vapniku z kosti-ve vertikalni poloze na
osovém skeletu nemuZze pusobit gravitace /0,2gr
/denné/.Totéz v beztiZzném stavu u kosmonautu

x Presun ASN smérem k sympatiku-ortostaticke potize

x Lehce zvySena srazlivost krve-pozor na
tromboembolie

Ucelné omezeni tréninku-u vysoce trénovanych osob

Ize udrzet uroven adaptaci pri snizeni zatéze na 60-
90% v prechodnem obdobi







