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* Kontraindikaci rozumime stav, kdy nelze provadét masaz vlbec
(kontraindikace celkova nebo absolutni), nebo neprovadime masaz na

urcitych castech téla (kontraindikace mistni nebo relativni).




Kontraindikace celkova

= Horecnata nebo akutné zanétlivd onemocnéni.

= Stavy vyzadujici klid na luzku

= Celkoveé télesne vycCerpani.

= Bezprostiedné po jidle

» Zavazngjsi krvacive stavy (hemofilie, leukémie apod.)

* Onemocnéni dutiny bfiSni spojené se zanéty nebo krvacenim.

» Poranéni dutiny brisni




Kontraindikace mistni

* V mistech hnisavych nebo plisnovych onemocnéni

V mistech zanicenych kloubii

» V mistech krvacejiciho poranéni nebo rozsdhlejSiho zhmozdéni, zlomenin
atd.

* V mistech popalenin, opafenin atd.

» V mistech kieCovych zil, zanét zil nebo bércovych viedu
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= V mistech otokill nejasného puvodu

» V citlivych mistech jako jsou podkoleni jamky, loketni jamky, podpazdi,
tiiselna Krajina, predni strana krku

» V mistech matefskych znaminek, bradavic a zviedovatélych afekcii

= Biticho téhotnych Zen a U Zen S menstruaci

» Bricho pii jeho akutnich onemocnénich

= Krajinu pohlavnich orgédnti a prsy u zen

= Tam, kde jsou blizko povrch hrany a trny kosti




FAKULTA
SPORTOVNICH
STUDII

» Masazi muze byt oSetfovano misto nad oestosyntézou /mimo nejblizsi
prox.kloub/-- podporujeme lymfatickou a vendzni cirkulaci, mékkym

hnétenim a tfenim zlepSujeme predpoklady pro dobré hojeni poSkozené tkané

Varovné situace pro maséra:

= Podezieni na arterialni embolii

= Nahla necitlivost k bolesti v mistech diive bolestivého prabéhu

nervu /velmi ziidka/
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Zranéni

O ,,¢im lepsi jsou vysledky masaze pri odstranovani nasledki urazi, tim
nebezpecnéjsi je jeji riziko pri Cerstvych traumatickych poranénich,,
] V praxi se nejcastéji setkavame S:
1. Trhliny fascii a svalové hernie- v oblasti adduktorti, m.tibialis anterior,
m.biceps brachii, m.quadriceps femoris ‘ masaz nema hojivy

efekt na trhliny fascii a svalové hernie

2. NatrZzeni svalu- vznika nepiimym silovym pasobenim, tzn. pii nahlém

natazeni nebo zastaveni pohybu |:>> po _zhojeni_zranéni

uplatnujeme masaz
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3. Natrzeni Slach- cCasto vede ke zvIinénému ztvarovani a pietvoieni

prislusného svalového brisSka ‘ masaz |e zakazana

\/

¢ nikdy nemasirujeme zranéni spojena S poruSenim kiize, teda
rany. Plati to | pro cderstva zrani S neporusenou pokozkou-

hluboko ulozené krevni vyrony, luxace kloubu a zlomeniny
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Cévni onemocnéni

1. Zanét lymfatickych cév- typické jsou Cervené pruhy na kizi a zduiené

prislusné regionalni uzliny ‘ masaz je zakazana

2. Zanét Zil- jestli najdeme v priibéhu vén zatvrdnuti /trombdza/ nebo hrubé
provazce jedna se 0 zanét zil. U trombozy nespravné provedena masaz znamena

smrtelné nebezpeci —odtrieni krevni srazeniny vede K plicni embolii.

v" Pied kazdou masazi je nutné prohmatat lytka! Masaz neprovadime ani tehdy,

kdyz by byla ordinovana lékafem / mozna zména na vénach v prub¢hu casu/
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v" Pii masazi posttrombotického syndromu masér provadi masaz za

pritomnosti 1¢kare. Trombus po 7 dnech ,,pevné sedi,, na Zilni sténé

3. Zmény vén

» Casta komplikace u starych lidi/ dochazi k ukladani cholesterolu do vrstev
cévnich stén/

* Dochazi ke ztraté pruZznosti

* Pii1 prudkém hnéteni, hlavné v mistech v prabéhu velkych arterii na pazi a
stehné/adduktory/ miize dojit k natrZzeni cévni stény—zivotu nebezpecné

krvaceni.




u starSich lidi proto volime

jemné hmaty
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- v spornych pripadech nemasirovat nebo konzultovat s oSetfujicim
lékare

1. Po jednoduchych operacich kolenniho kloubu /napi. odstranéni

menisku/- masaz m.quadriceps femoris az po 4 tydnech- zaCindme S

trenim, jemné hnéteni stfedni a horni ¢asti svalu

2. Po frakturach koncetin- nejprve je potiebné svalstvo Setiit pred

mechanickym pasivnim zkracovanim nebo protahovanim 12 tydnd.

Masaz proximaln¢ od fraktury je povolena drive
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3. Po zlomeninach patere- pred aplikaci masdze musi pifedchazet
,,pohybov¢ 1¢Cebné postupy,,

% U hrudniho obratle EEEEE) 12 tydni

“* U bederniho nebo kréniho obratle‘ 16 tydnii

¢ Pri mnohocetnvch zlomeninach- ne drive nez po 6 mésicich

“* Po operacich, pri nichz byla pouzita umélohmotna,kovova nebo

keramicka protéza kycelniho kloubu- zakazané vSechny hmaty

nejméné 12 tvdnu
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" nil nocere,, - NEMASIROVAT

* Nemasirovat sval nad umélym kloubem — po odstranéni kloubni

hlavice a ofrézovani jamky kloube vznikne v ran¢ obrovska dutina.
Proména hematomu v pohyblivou jizevnatou tkan nesmi byt ruSena

mechanickym drazdénim— Je povoleno pouze cviceni napt. cviCeni ve

vod¢ po cca 17 dnech
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“* po operativnim odstranéni /cervikalni ploténky/- masaz az po 6

mgésicich. Po operaci je nutna opera¢ni blokada sousednich obratli.




