Regenerace ve sportu RVS

/ otazky k Ustni zkousSce /
Obecné

1. Fyziologicka unava. Fyzikalni prostiedky regenerace / hydroterapie /

2. Chronicka patologicka unava. Psychologické prostiedky regenerace

3. Akutni patologicka unava / rozdéleni a charakteristika /

Pohybové prostredky regenerace

4. Stresova reakce organismu. Fyzikalni prostiedky regenerace /
mechanoterapie/

5. Adaptace organismu na zatizeni. Fyzikalni prostiredky regenerace /
magnetoterapie,fototerapie, elektroterapie /

6. Malaadaptace organismu a vztah s regeneraci. Regenerace sil /
charakteristika / vztah regenerace , vykonnosti a vykonu.Psychologické
prostiedky regenerace ( mimo hypnézu a autogenni trénink)

7. Formy regenerace. Rozdéleni regeneraénich prostredku.

a. Pedagogické prostredky regenerace.
8. Biologické veli€¢iny zatézovani
a. Fyzikalni prostredky regenerace / termoterapie - pozitivni /

9. Regenerace seniortl. Vhodné regeneracni prostiedky pro seniory (
kontraindikace)

10. Piehled biologického plisobeni pohybové aktivity na organismus.
Termoterapie — chladova

Sportovni discipliny

micové : fotbal, basket, ledni hokej, volejbal, hazena, florbal, ragby
silniéni cyklistika, drahova cyklistika

atletika — béhy , vrhy a hody, skoky

vodni: plavani, veslovani, kanoistika, windsurfing

Koordinacéné estetické : moderni gymnastika, synchronizované plavani, sportovni
aerobik, sportovni gymnastika, krasobrusleni

Upoly: karate, judo, box

Zimni:alpské lyZzovani, béh na lyzich, skoky na lyzich , snowboarding
silove :vzpirani, kulturistika

raketové : stolni tenis,tenis, squash,badminton

rychlobrusleni,in-line brusleni

Poskozeni

Obezita, hypertenze, ICHS ( IM, Angina pectoris), diabetes mellitus Il. Typu,
hypercholesterolemie, ateroskleréza, nadorova onemocnéni, chronicka respiracni
onemocnéni, osteopordza, vertebrogenni algicky syndrom,cévni mozkova pfihoda

Osnova - sportovni disciplina:

1, charakteristika sportu ( fyziologické aspekty zatizeni, reakce a adaptace,sportovni
trénink

2, limitujici faktory vykonu



3, typ unavy
4, doporu€ena regenerace, prevence
5, rizika poskozeni

Osnova — poskozeni:

1, patofyziologie vzniku poSkozeni
2, rizikové faktory poskozeni

3, doporu€ena pohybova aktivita

ZK probiha ustné. Kazdy si vytahne jednu otazku obecnou, jednu sportovni disciplinu
( kasuistiku ) a jednu otazku tykajici se oslabeni organismu na kterou odpovi podle
osnovy ( viz vyse)

Povinna literatura :
M.Bernacikova, J.Cacek, K.Kapounkova,...: Regenerace a vyzZiva ve sportu

Doporucena literatura :

Z.Jirka : Regenerace a sport

P.Foft : VyZiva a sport

P.Foft: Vyziva v otazkach a odpovédich

L.Havlickova : Fyziologie télesné zatéze

Jan Capko : Zaklady fyziatrické 1éEby

S.Silbernagl : Atlas fyziologie Clovéka

I. Dylevsky :Pohybovy systém a zatéz

J.Podébradsky : fyzikalni terapie Il

G,Neumann, A.Pflitzner,K.Hottenrott: Trénink pod kontrolou



