\ SPECIFICKE ADAPTACE

NA ZATEZ

ADAPTACE ENERGETICKYCH ZASOB

FUNKCNI ADAPTACE (aerobni, anaerobni kapacita)
FUNKCNIi ADAPTACE (smysly)

MORFOLOGICKE ZMENY

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI



Adaptace energetickych zasob

/M ATP, CP (sprinty)

* I glykogen
Adaptace energetickych zasob Adaptace enzymu
™ ATP, CP M aktivita myokinazy, kreatinkinazy
T glykogenu ™ aktivita enzymuU Krebsova cyklu




Zvyseni enzymatickeé aktivity

e /N aktivity myozinové ATPazy (myokinaza,
resp. kreatinkinaza) - sprinty

* /M aktivity glykolytickych enzymu (hexokinaza,
fosforylaza, fosfofruktokinaza)

* /N aktivity oxidativnich enzymu
(sukcinatdehydrogenaza,
malatdehydrogenaza, citratsyntaza,
hydroxyacyl-CoA-dehydrogenaza)




Funkcni adaptace:

e zvysena kapacita:
anaerobni - sprinty a stredni traté
aerobni (" klidovy Q. , T zatézovy Q,, > zatézovy Q,
bradykardie, T* VC, { klidova DF, I VO,max, T

uroven ANP, lepsi ekonomika béhu) — stredni a dlouhé
trate

 zlepSeni funkci smyslovych analyzatoru: zrakovy
(periferni vidéni), prostorova orientace, kinesteticky,
vestibularni, J, taktilni ¢iti a bolestiva citivost



Funkéni adaptace

zvyseni aerobni kapacity

™ klidovy systolicky objem srdecni(Qs)

N zadtézovy Qs

N zadtéZovy minutovy objem srdecni Q

bradykardie

vitdlni kapacita plic (VC)

J klidova dechova frekvence (DF)

™ maximalni spotreba kysliku (VO.max)

uroven anaerobni prah (ANP)

ekonomika pohybu

zvyseni anaerobni kapacity

tolerance k metabolicke acidoze

az 7 x vyssi vyuziti glykogenu

zlepseni funkci smyslovych analy-
zatoru

zrakovy (periferni vidéni, odhad vzdalenosti)

kinesteticky (pohyb téla v prostoru)

statokineticky (pohyb hlavy v prostoru)

taktilni Citi (cit pro mic)

snizeni vnimani bolesti




Morfologické zmeny:

* srdce: excentricka hypertrofie — stredni a
dlouhé trateé

* svaly:

nypertrofie rychlych svalovych vlaken dolnich
concetin — sprinty

nypertrofie pomalych svalovych viaken,
vaskularizace svalu — stredni a dlouhé traté



Morfologicka adaptace

excentricka hypertrofie

srdce koncentricka hypertrofie

koncentricko-excentricka hypertrofie

hypertrofie pomalych svalovych vlaken

hypertrofie rychlych svalovych vldken

svaly ) -
vaskularizace svalu
™ pocet mitochondrii
Slachy, vazy zpevneni

kosti zvysena hmotnost kosti




Rozvoj pohybovych schopnosti

Rozvoj pohybovych schopnosti - sprinty:
rychlost (reakcni, akéni, maximalni), sila
(explozivni — dolni koncetiny), koordinace
(synapticka)

Rozvoj pohybovych schopnosti — stredni a

dlouhé trate:
rychlost (akcni), koordinace (synapticka),
vytrvalost (aerobni, anaerobni)



