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) METABOLICKA CHARAKTERISTIKA VYKONU - 1.CAST JMENO:

SPORTZ2 SPORT3 SPORT4

SPORTI1
TYP ZATEZE (KONTINUALNI{, INTERVALOVRA)

TRVANI VYKONU

7

INTENZITA ZATIiZENI

METABOLICKE KRYTI{

ZDROJE ENERGIE PRO VYKON

E
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SPORTI1 SPORTZ2 SPORT3 SPORT4
PODIL AEROBNIHO A ANAEROBNiHO KRYT{

ENERGETICKY VYDEJ (KJ, KCAL, MET)
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5 FUNKECNI CHARAKTERISTIKA

JMENO:

SPORT1 L
INTENZITA ZATIZENI

REAKCE OBEHOVEHO SYSTEMU NA ZATEZ

% Z MAX. HODNOTY

SF tep./min.
K mm Hg
W l/min.
Ws ml
'REAKCE DYCHACGIHO SYSTEMU NA ZATEZ
% Z MAX. HODNOTY
DF dech./min.
DO 1
VE I/min.
vo2 ml/min./kg
VO2/8SF ml
OSTATNI (NAPR. LA)
LA mmol/1

SPORT2
SF tep./min.
TK mm Hg
Q I/min.

Qs ml
DF dech./min.
DO 1
VE I/min.
vo2 ml/min./kg
VvO2Z2/SF ml

LA mmol/1

FYZIOLOGIE ZATEZE - PRACOVNI LIST

SPORT3 SPORT4
SF tep./min. | sF tep./min.
TK mm Hg TK mm Hg
v l/min. Q l/min.

Qs ml Qs ml

DF dech./min. DF dech./min.
DO 1 DO 1

VE l/min. VE l/min.

voz ml/min./kg | vOz2 ml/min./kg
vVO2/SF ml vVO2/SF ml

LA mmol/l | La mmol/1

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



6SPE|::|F||::|<A ADAPTACE NA ZATEZ

SPORTI1
ADAPTACE ENERGETICKYCH ZAsSOB

ZVYSENI ENZYMATICKE AKTIVITY

FUNKCEN{ - ZVYSENi AEROBNI I ANAERO

FUNKEN{ - ZLEPSENI FUNKCi sMYSLOVYO

MORFOLOGICKE ZMENY

ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

SPORTZ2

BNi KAPACITY

H ANALYZATORDO

SPORT3

FYZIOLOGIE ZATEZE - PRACOVNI LIST

SPORT4

evropsky m '\K%I
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l7 FUNKECNI CHARAKTERISTIKA

SPORTI1

FYZIOLOGICKE PARAMETRY - ZATEZOVA g

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

voz

VYBRANE ZATEZOVE TESTY:

W170

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE

SPORTZ2
sPIRODERGOMETRIE

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

voz

W170

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE

FYZIOLOGIE ZATEZE - PRACOVNI LIST 7

VYBRANE ZATEZOVE TESTY:

ZENY

SPORT3

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

voz

W170

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE

VYBRANE ZATEZOVE TESTY:

ZENY

SPORT4

VO Z2MAX

SF MAX

TK MAX

DF MAX

DO MAX

VE MAX

RGO MAX

voz2 / SF

P MAX

LA MAX

ANP (% z MAX.):

SF

voz

ZENY

VYBRANE ZATEZOVE TESTY:

W170

WINGATE

RUCNi DYNAMOMETRIE

evropsky '\K%l
socidint
L4 fondvCR  EVROPSKA UNIE
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SOMATICKA CHARAKTERISTIKA

SPORTI1

MUZ
VYSKA

HMOTNOST

% TUKU

SPORTZ2

VYSKA

HMOTNOST

% TUKU

CH VLAKEN

RYCHLA

SPORT3

VYSKA

HMOTNOST

% TUKU

SPORT4

VYSKA

HMOTNOST

% TUKU

SOMATOTYP
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gTRéNlNK

SPORTI1
ETAPY SPORTOVNIHO TRENINKU
SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

ROCN{ TRENINKOVY CYKLUS
PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

TRENINKOVY OBJEM

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

TESTOVANIi TRENOVANOSTI

SPORTZ2

SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

FYZIOLOGIE ZATEZE - PRACOVNI LIST

SPORT3

SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

SPORT4

SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

evropsky
socidini
fondvCR  EVROPSKA UNIE

B
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'I ZDRAVOTNI RIZIKA JMENO:

SPORTI1 SPORTZ2 SPORT3 SPORT4
SPECIFICKY URAZ PRO DANY (1-2 MAX.)

AKUTNIi PORANENI A POSKOZEN(

CHRONICKE PORANEN|I A POSKOZEN(

;v p Ef::mf“ W‘
FYZIOLOGIE ZATEZE - PRACOVNI LIST 10 SO 55 Srorscone

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




	pracovni_list_1
	pracovni_list_2
	pracovni_list_3
	pracovni_list_4
	pracovni_list_5
	pracovni_list_6
	pracovni_list_7
	pracovni_list_8
	pracovni_list_9
	pracovni_list_10

