Basketbal

Charakteristika, historie, pravidla




Strucna charakteristika

Basketbal, je kolektivni miCovy kontaktni sport, ve kterém se dvé
druZstva o péti hracich na hristi snazi ziskat co nejvice bodu

vhazovanim mice do obroucky basketbalového koSe a zabranit
protihraCum, aby body ziskali. Vitézem utkani je to druzstvo, které
docili vétsiho poctu bodu na konci hraci doby. Jedna se o sportovni
odvétvi, které je naroCné nejenom po strance fyzicke a psychickeé,
mentalni. Rozmanitost ¢innosti, kombinaci a systému klade vysok
naroky na teoretické védomosti hracu s dirazem na rychlost reak
volbou optimalniho a nejjednodussiho reSeni situace.




Historie basketbalu

Prvni zminky o hre podobné basketbalu podle
archeologickych nalezu mame z obdobi Maju a Aztéku. Sedm
stoleti pred nasim letopoCtem byla tato hra (Mayove ji
nazyvali pok-ta-pok, Aztekové tlachtli) soucasti nabozenskych
obradu. Byla provozovana na hristi 166 x 28 metru.
Basketbalu se bliZila skuteCnosti, ze cilem hracu bylo prohodit
mi¢ kamennym kruhem umisténym asi deset metru nad zemi.




Za pocatek vzniku soucasne podoby basketbalu je povazovan rok 1891,
kdy v USA, staté Massachusetts, spriengfieldske univerzité, Dr. James
Naismith upravil tuto hru pro potreby studenta.

Jeho cilem bylo vytvorit hru s intenzivni sportovni Cinnosti behem zimni
VYuKy v telocvicne.

Vysledkem byla hra, ktera podnécovala smysl pro spolupraci, byla
snadno naucitelna a bez moznosti tvrdSich zakroku. Naismith urcil, ze se
pfi hre nesmi behat s miCem v rukach a pomérné lehky mic bude
vhazovan do kose horizontalné polozeného ve vysce 10 stop. KosSe byly
se dnem a spoluzaci vyndavali mi¢e z kosu. Prvni utkani skoncilo
vysledkem 1:0 a prvni koS zaznamenal William Chase.

Z puvodnich tfinacti pravidel uverejnénych v lednu 1892 ve Skolnim
casopise Triangl se do dnesni doby zachovala pravidla o krocich a uderu
pésti do mice.

Basketbal hralo nejdfive devét hracu, teprve v roce 1897 byl stanoven
definitivni pocet péti hracu.




Z USA se basketbal rozsifil do Kanady, Jizni Ameriky, na Filipiny a do nékterych zemi Asie,
do Evropy pronikl az po 1. svétové valce.

V Cechach se prvni basketbal hral uz v roce 1897 na gymnaziu ve Vysokém Myté

zasluhou ucitele Karaska na koSich bez desek. Prvni pravidla vytvofil v roce 1898 profesor
Josef Klenka. Hra se neujala a k rozSifeni doSlo az po roce 1918 hlavné zasluhou stoupajici
obliby mezi studenty. Pronikla do Sokola, velkou roli sehrala YMCA. Prvni pravidelné
souteze se hraly v Praze od roku 1928. Prvni zaznamy o organizovaném basketbalu
v Ceskoslovensku jsou z konce dvacatych let. Premiérového mistrovstvi republiky se
zUcCastnily v sezoné 1929/30 Ctyri prazské tymy muzu a zvitézila YMCA pred VS.

Na podnét F. M. Marka, reditele prazské YMCA, byla v roce 1932 zaloZena
Mezinarodni basketbalovéa federace FIBA. Od roku 1935 se hralo mistrovstvi CSR a v témze
oce obsadila CSR na 1.mistrovstvi Evropy v Zenevé 3. misto.

dobé Il. svétoveé valky bylo mozno hrat jen domaci utkani. Po roce 1945 nastal

lky rozvoj basketbalu,



V roce 1946 byl zalozen samostatny Ceskoslovensky
basketbalovy svaz, jehoz predsedou se stal F. M. Marek.

V témze roce jsme ziskali zatim jediny titul mistra Evropy
muz( v Zenev&. MuZi i Zeny byli pomé&rné& Uspésni na ME, MS
a OH. Historicky nejvetsi uspéech z OH je 5. misto v 1960 v
Rimé& u muza a stejné umisténi Zen v Athénach 2004.

Z uspéchu posledni doby je zejména nutno jmenovat stfibro z
MS Zen 2010, zlato Zen z ME 2005, stfibro zen z ME 2003 a
velkym uspéchem muzu je 7. misto na ME 2015 a postup do
olympijskeé kvalifikace o ucCast v Riu.




V roce 1904 byl basketbal zafazen jako ukazka ve formé turnaje péti
oddilovych druzstev do programu olympijskych her v Saint Luis (USA).

Jak jiZz bylo uvedeno v roce 1932 byla v Zenevé ustavena mezinarodni
amatérska federace basketbalu — FIBA. Po jejim uznani (1935)
Mezinarodnim olympijskym vyborem byl muzsky basketbal zarazen do
oficialniho programu Olympijskych her (OH) 1936 v Berlin&. Zensky
basketbal byl na OH zarazen az v roce 1976 v Montrealu.

Od roku 1992 (Barcelona) se OH ucastni i nejlepsi hraci americké
profesionalni ligy (NBA).

Od roku 1935 se porada u muzu mistrovstvi Evropy (ME), od roku 1950
pak mistrovstvi svéta muzu od roku 1953 MS Zen.

Na klubové urovni je organizovano mnoho soutézi a to jak pod hlaviCkou
FiBA, tak i na regionalni urovni. Od roku 1958 (u Zzen 1959) se porada
Pohar evropskych mistrl, pozdéji Euroliga, dalSi najdete na odkaze
http://www.fibaeurope.com/default.asp.

Turnaje basketbalu jsou také pravidelnou soucasti soutezi
vysokoskolského studentstva, univerziady se poradaji od roku 1933.
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Organizace zastitujici basketbal

» Mezinarodni basketbalova federace FIBA je rozdélena do jednotlivych
podsekci kopirujicich kontinenty (napf. FIBA Europe, atd.)
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samostatné profesionalni korporace NBA (muzi) WNBA (zeny) — kde
jsou nejlepsi profesionalni hraci a hracky, obé soutéze maji odliSnou
strukturu a rovnez Castecne rozdilna pravidla.

» Rovnéz ve Spojenych statech pusobi v ramci universitniho sportu
nejkvalitnéjSi vysokoskolské tymy pod hlavickou NCAA. Zde pusobi
hraci a hraCcky z celého svéta a pfipravuji se zejména na prestup do
profesionalnich soutézi. NejvyssSim cilem je uplatnéni v NBA a WNBA.
Systémy soutézi tymu NCAA jsou velmi slozité a v pavouku je velké
mnozstvi tymu. Vrcholem v muzské soutézi NCAA je Final Four Ctyr
nejlepsSich tymu, které se kona vzdy v dubnu za obrovského zajmu
divaku, kdy se hraje v halach za ucasti az 80.000 divaku. Rovnéz tyto
soutéze maiji Castecné odliSna pravidla.

> \v/ Ceské republice je basketbal fizen Ceskou basketbalovou federaci
CBF.




NejvySsi Ceska soutéz je Kooperativa NBL (Narodni basketbalova liga)
muz(l, a Zenska basketbalova Bonver ZBL liga. Nasleduiji I.liga muz{ a
Zen, dale 2. liga, atd. dale pak Cesky pohar.

Velmi siroka je struktura mladeznickych kategorii, poCinaje tzv. pripravkami
pres kategorie U11, U12, U13, U14, U15, U17, U19 a to jak u chlapcu |
divek. Soutéze jsou fizeny jednak regionalné a na nejvyssi urovni
celostatné. NejvysSimi soutézemi jsou Extraligy chlapcu i divek U19.
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Brno (pod rdznymi nazvy), ktery od roku 1996 10 x zvit&zil v ZBL, v té dobé&
byly Zabiny pravidelnymi udastnicemi Euroligy, kterou sezéné& 2005/2006
vyhraly. V souCasnosti v zenské nejvyssi soutézi kraluje USK Praha a v
sezone 2014/2015 rovnéz vyhraly Euroligu .




Pravidla

Basketbal patfi mezi nejrozsirenéjsi sportovni hry na svété
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a jsou nejcasteéji se meénici, coz souvisi s jeho vyvojem a se snahou zatraktivnit j
sirokou verejnost.

Charakteristika pravidel basketbalu by se dala shrnout v deseti bodech:
 hra

 rozméry a zarizeni (hristé, ¢cary, kose, mic atd.)

« rozhodci a jejich povinnosti (dva rozhodci, asistenti rozhodcich)

* hraci, nahradnici (druzstva, trenér, kapitan, dresy)

* mereni ¢asu (hraci cas, pravidlo 24 sekund, pravidlo 14 sekund, oddechovy
pravidla hry (zacatek zapasu, rozskok, stridani, konec obdobi hry atd.)
prestupky (dribling, kroky, hra¢ v zazemi, mi¢ v zazemi, pravidlo 3 sekund)
osobni chyby (blokovani, nesportovni chyba, diskvalifikujici chyba)

technické chyby (hrace, trenéru)

vSeobecna ustanoveni (pét chyb hrace, chyby druzstva, TH)



1. Hraci

2. Trenér

. Dresy

hrac je Clen tymu na hristi, nahradnik je Clen tymu na laviCce

hraci nesmi mit pfi hfe : pfedméty, které mohou zpusobit zranéni napf. fetizky, nausnici, ost
vlasech, prsteny, dlouhé nehty.

hra¢ maze mit : bandaze, ortézy (mékké bez ostrych hran), chrani¢ nosu, bryle, Celenky (nes
hrubého, abrazivniho materialu)

5 na hristi, 12 celkem

20 minut prfed zaCatkem utkani da zapisovatelovi seznam jmen a Cisel hracu

10 minut pfed zacatkem utkani svym podpisem potvrdi souhlas se jmény a Cisly hracu a s jmén
trenérd, soucasné oznaci 5 hracu, ktefi nastoupi na zacatek utkani,

vede druzstvo v pribéhu utkani, muze zustat stat v pribéhu utkani a vyzaduje oddechové ¢as

stejné barvy, musi byt vzdy zastrCené do trenek béhem zapasu, povoleny jsou i kombinézy

Vv

jakykoliv natélnik pod dresem jen s lékarfskym povolenim, bez Iékarského povoleni jen nat
jako dres

Cisla na dresech : na zadech min. 20 cm, vepfedu 10 cm, oboje 2 cm Siroké, Cisla od 1 d

tym musi mit minimalné dvé sady dresl, domaci tym svétlé, hostujici tmavé. Tymy se



4. Tri rozhodci — dva rozhodcCi
5. Zacatek utkani

* obe dvé druzstva musi mit na hristi po 5 hracich
* rozskok ve stfredovém kruhu

e alternativni drzeni mice
6. Hraci doba

2 polocCasy, 4 Ctvrtiny po 10 minutach (4x10 min.), prodlouzeni (X x5min.)
prestavka mezi Ctvrtinami (1. a 2., 3. a 4.) a pfed kazdym prodlouzenim je 2 minuty, pfestavka me
minut.

7. Prestupky X chyby
Preruseny driblink osobni
Kroky druzstva
24s
14s technické
8s nesportovni
5s diskvalifikujici

3s




Odkazy tykajici se vyuky basketbalu.
Basketbal A:
http://www.fsps.muni.cz/impact/basketbal-a/
Didaktika basketbalu a volejbalu:

http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-basketbalu-a-volejbalu/

Specializace basketbalu | az lll:

http://www.fsps.muni.cz/impact/specializace-basketbal-1/

http://www.fsps.muni.cz/impact/specializace-basketbal-2/

http://www.fsps.muni.cz/impact/specializace-basketbal-3/
Pravidla basketbalu:
http://www.cbf.cz/files/80120YTJ.pdf
http://www.cbf.cz/files/80907MWQ.pdf
http://www.cbf.cz/files/809080DJ.pdf
http://www.cbf.cz/files/84112NDg.pdf
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Odkazy na basketbal

http://www.fibaeurope.com/default.asp

http://www.cbf.cz/

http://www.fiba.com/

http://www.fiba.com/basketballworldcup/2014

http://www.eurobasket.com/

http://espn.go.com/nba/

http://www.ncaa.com/sports/basketball-men/d1
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