Struktura herniho vykonu v

basketbale



Strucna charakteristika sportu

* kontaktni kolektivni sportovni hra brankového
typu

e charakterizovana stridanim utocné a obranné
faze, rychlou prechodovou fazi a velkym
mnozstvim jedinecnych hernich situaci.




Cil hry

* vhodit mi¢ do kose soupere a zabranit vhozeni
mice do vlastniho kose.

* Mezi typické basketbalové dovednosti patri
uvolnéni hrace s micem a bez mice, strelba na
kos, prihravky a obranné Cinnosti.




Model struktury sportovniho vykonu

v basketbalu

 Senzomotorické dovednosti, které zabezpecuji
realizaci urcité Cinnosti

e 2. Koordinacni a rychlostni pohybové schopnosti
e 3. Silové schopnosti

e 4. Intelektualni dovednosti podminéné
vedomostmi

e 5.Socialné-interakéni dovednosti podminéné
strukturou druzstva

* 6. Somatickeé charakteristiky
e 7. Psychické charakteristiky




Analyza pohybova

Zakladem pro vlastni herni Cinnosti je vysoka
Uroven:

1) rychlosti — reakcni, startovni, akceleracni,
odrazové a jednorazovych pohybu (hody)

2) sily (explozivni, rychlé a statické)

3) vytrvalosti (predevsim anaerobni a aerobne
anaerobni)

4) koordinacni schopnosti — predevsim
orientace v prostoru a rovnovazné schopnosti




U dobre tréenovanych muzskych tymu obvykle
narazime na prumery VO, max. kolem 60
ml/kg.min., coZ se jevi pro Spickovy muzsky
basketbal jako postacujici.

Basketbal je charakteristicky kolisavou
intenzitou zatizeni. Behem utkani hra¢ nabcha 5
— 7 km, udé€la priblizné 50 vyskoku, 640x zméni
smer a 440x zmeni rychlost (Velensky, 1980)



* intervalovy typ zatéze se stridanim stredni az
maximalni intenzity zatizeni.

* Hraci doba utkani je 4x10 minut Cistého ¢asu
s pribliznou délkou doby hry bez preruseni od 40
do 150 sekund) a energetickym vydejem 3500-
4200kj/utkani (Bernacikova, 2011).

* Podil anaerobniho kryti béhem basketbalového
vykonu vyrazné prevazuje nad aerobnim krytim
(ATP-CP systém, anaerobni glykolyza, aerobni
fosforylace).



Somatické predpoklady pro basketbal

* Prevladaji mezomorfni ektomorfove

* Vhodnost jednotlivych somatotypu je dana
ulohou, kterou maji jednotlivé posty v ramci
hernich Cinnosti

* Skupiny rozehravacu a kridelnich uto¢nikt maji
inklinaci k pravé ektomorfni poloviné grafu,
skupina pivotmanu ma vyraznéjsi mezomorfni
komponentu.




*U basketbalu obecné jsou télesné predpoklady mnohem
dulezitéjsi nez u jinych kolektivnich sportu. V soucasné dobé je
vyskovy prumeér hract NBA 200cm.

*Kromeé vétsi vysky postavy je vyhodou i vétsi rozpéti pazi.
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naopak pivoti - centri (az 214 cm).

*Hmotnostni prumér basketbalistl je kolem 90 kg a prumérné
procento tuku se pohybuje mezi 9-12%.

*\/yska basketbalistek se pohybuje v priméru kolem 184 cm
(OH 2004), hmotnost 70 kg a 15% tuku




herni vykon celého tymu zavisi na
osobnostnich vlastnostech kazdého hrace

psychicka odolnost (vlle, houzevnatost,
vytrvalost, bojovnost, sebeovladani a
rozhodnost.

agresivita, odvaha riskovat
pocit zodpovednosti
smysl pro spolupraci a kolektivnost.




Stratifikace vrstev osobnosti

Nejvhodnéjsi kombinaci komponent typu temperamentu
pro basketbal jevi typ CH-S (cholericko-sangvinicky), resp.
S-CH (sangvinicko-cholericky). Jedinci s touto kombinaci
typu temperamentu jsou dostatecneée rychli, pohotovi,
emocionalni, zivi, veseli a vyrovnani.

V bipolarnim rozliseni v ramci jedné dimenze (aktivni a
pasivni) vyplyva, ze pro basketbal jsou v podstaté nevhodné
vsechny pasivni typy. Maji velmi slabou vnitfni motivaci.
Stejné tak jim chybi cilevédomost a zdrava rivalita.

Z prevazujici aktivni slozky je nejméné vhodna u
melancholika.




Modelovou charakteristiku hrace

basketbalu

Somatické faktory: vyssi postava (vysSka 200 - 205 cm) - vétsi rozpéti pazi -
somatotyp: ektomorfni mezomorf az mezomorfni ektomorf (hmotnost 95 — 100 kg,
silovy typ, atleticka postava)

Kondicni faktory: sila (predevsim dolni koncetiny, explozivni sila) - rychlost (reakcni
a akceleracni) - koordinace (orientacni, diferenciacni, synapticka, adaptacni) -
vytrvalost (aerobni, anaerobni)

Taktické faktory: analytické schopnosti - vybér optimalniho feseni — strategie

Technické faktory: specifické dovednosti s micem — napt. stielba / specifické
dovednosti bez mice — napf. uvolnéni hrace bez mice

Psychické faktory: psychicka odolnost — koncentrace - cit pro hru — anticipace

Ostatni:
regenerace a vyziva (Bernacikova a kol., 2011).




