
Systematika basketbalu 

 



Analýza obsahu hry 

• Herní činnosti jednotlivce 

• Herní kombinace 

• Herní systémy 

 



Herní činnosti jednotlivce 

• Útočné  

• Obranné 



Útočné činnosti jednotlivce  

• a)      uvolňování bez míče 

• b)      uvolňování s míčem na místě 

• c)      uvolňování s míčem v pohybu 

• d)      přihrávání 

• e)      střelba 

• f)       doskakování 

• g)      clonění 

 



Mimo dělení 

• Ballhandling 

• Zastavování s míčem 

 

 



Obranné činnosti jednotlivce 

• a)      krytí útočníka bez míče 

• b)      krytí útočníka s míčem 

• c)       krytí útočníka po střelbě a stahování 

míčů (obranný doskok) 

• d)     krytí prostoru proti početní převaze 

útočníků 



Herní kombinace 

• Útočné 

• Obranné 



Útočné kombinace 

• a)      kombinace založené na  hoď a běž 

• b)      kombinace založené na clonění 

• c)      početní převaze útočníků 

• d)     kombinace založené na  

            herních činnostech jednotlivce  



Obranné kombinace 

• a)      kombinace založené na proklouzávání 

• b)      kombinace založené na přebírání 

• c)      kombinace při zesíleném krytí 

• d)      kombinace proti početní převaze 

 



Herní systémy 

• Útočné 

• Obranné 



Útočné systémy 

• a)   systémy postupného 

útoku 

• proti osobním obranným 

systémům 

• proti zónovým obranným 

systémům 

• proti kombinovaným 

obranným systémům 

 

•  b)  systémy rychlého 

protiútoku 

•  c)  systémy druhotného 

rychlého protiútoku 

 



Obranné systémy 

• a)      osobní obranné 

systémy 

• b)      zónové obranné 

systémy 

• c)      kombinované 

obranné systémy 

 



Děkuji za pozornost 


