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PFi zkousce si student vylosuje dvé témata a jejich zaméFeni na 1. stupeni ZS, 2.stupef
ZS nebo SS a jedno z témat si vybere.
Prakticka ¢ast zkousky spociva v pfipravé na 45 minutovou vyucovaci jednotku.
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Metodika nacviku postoju a stfeh( v riznych polohach (obranny a Utocny streh, stieh v lehu, apod.)
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N Metodika nacviku padové techniky vpred

N Metodika nacviku padové techniky vzad

. Metodika nacviku uchopU a objeti

: Metodika nacviku drzeni

. Metodika nacviku kop(l a uder(

. Metodika nacviku hodu

. Metodika nacviku pak

o Metodika nacviku kryt pazemi, blok( a Uhybl nohama

L. Metodika nacviku dhyb( télem

" Metodika nacviku obran proti tchopim

- Metodika nacviku obran proti objeti

- Metodika nacviku obran proti koptim a uderim

" Metodika nacviku obran proti drzeni

s Metodika nacviku obrany ve znevyhodnéné poloze

e Metodika nacviku verbalni a neverbalni komunikace v sebeobrané
- Metodika nacviku obrany proti nevyzddanému kontaktu (obtéZzovani, osahavani apod.)
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