Upoly

Zahajovaci postaveni (cadeira) pro pohyb GINGA a jeden krok do prava: (Ginga znamend plynout - pohybovat se)

Je to zakladni postaveni a nasledny pohyb, ze kterého vychazi prakticky vSechny techniky. Do tohoto postaveni neni
potfeba se po Utoku ¢i obrané vracet, ale hrac - jogador, volné prechazi do dalsich technik at uz obrannych nebo

utoénych.
/|

.

(W
1
', -

) !

y
s —

7

Cadeira: (v pfekladu stoli¢ka)

Mrknéte na video , ve kterém je ukazand cadeira a niZze popsané uhyby. resp. jak Ize na sebe uhyby navazat..

Z cadeiry lze provést tuhyby:

\ 1)Esquiva cadeira: (Esquiva je v prekladu tihyb)
Hrac se prikréi v cadeife na jednu stranu. Loket mu chrani oblicej.
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J 4 k Z tohoto uhybu Ize provést rychly utok.

2)Esquiva lateral:
Hrac se opét pfikri niz k zemi na jednu ¢i druhou stranu ale noha je

natazena. g

3) Descida basica:

Hrac se pevné drzi zemé a nohu ma vzadu, mirné pokréenou.

Cabesada:
Utok hlavou provadény velmi rychle.

Je zatazovan zkusenéjsimi hraci.

MuUzZe vychazet z esquivy v pripadech,
kdy protihrac¢ nemysli na kryty a odhaluje se.
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https://www.youtube.com/watch?v=S0OUJynlkYU

Negativa:

Negativa je prechodova pozice, ze které se da pfesunout a tim zmast soupere, uniknout mu nebo zautocit, popfipadé
prejit opét do gingy a vyckat na soupefovu reakci. Z Negativy v mnoha pfipadech vychazi pohyb ROLE - ZDE.
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Z cadeiry - gingy (protoZe v capoeife se nestoji stdle v cadeife, ale stdle se pohybujeme v ginze) - vychazi také kopy.
Nize tedy nékolik zakladnich kop:

Bencao - ZDE video Bencao je zakladni kop. PoufZiti je rliznorodé - je mozné si napf. pred sebou vytvorit
vice mista. Je potieba si davat pozor na moznou reakci soupere a jeho podkopnuti.
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Rasteira - podkop ”_ ,

Mealua de frente - ZDE video (V pekladu pal mésic) /
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Martelo je velmi ucinny kop, ktery se pouziva v mnoha jinych bojovych
uménich pod jinymi ndzvy. Je moZné jej mifit na rameno i na hlavu. Uder je
provadén nartem.

Je potreba si davat pozor opét na rasteiru - podkop

Rasteira


https://www.youtube.com/watch?v=YkjKw8FPA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Qz5dtM5XnTQ
https://www.youtube.com/watch?v=UzG2bNa4CrE
https://www.youtube.com/watch?v=Q_pLY3qzIv8




