


* Badminton je nejrychlejsim raketovym sportem
—rychlost smece presahuje i 300km/hod,;
neoficialni svetovy rekord drzi malajsky
deblovy specialista Tan Boon Heong, ktery
pri testovani novych raket zasmecoval

rychlosti 421km/hod.

« Badminton je patym nejpopularnejsim sportem
na svete — s vice nez 200 miliony hraci na celém
svete (157 narodnich federaci sdruzenych ve

BWF na 5 kontinentech) e %»



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/2/27/BWF_logo.svg

indicka hra ,Poona”, do Evropy privezl koncem 19.
stoleti anglicky dustojnik. Na svém sidle

Badminton House usporadal v roce 1873 prvni
turnaj.

Olympijskou premiéru badmintonu na OH 1992
v Barceloné sledovalo u televiznich obrazovek
vice nez 1,1 miliardy lidi.

V 60. letech 20. stoleti se dostava badminton do
CSSR.

V soucasne dobe registruje Cesky badmintonovy
svaz (CBaS) 4 500 hradl sdruzenych ve 150
oddilech.



VEKOVE KATEGORIE
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e dospeli
« veterani (od 35 let)



DISCIPLINY

« dvouhra muzu

* dvouhra zen

o Gtyrhra muzu
 Ctyrhra zen

* smisena ctyrhra (mix)

DruzZstva: 8 zapasU: 3x DM, 1x DZ, 2x CM,
1x CZ, 1x MIX



SOUTEZE
Jednotlivci:

» Mistrovstvi sveta, Mistrovstvi Evropy
e Super Series

* Grand Prix Gold

» Grand Prix

* International Challange
 |nternational Series

* Future Series

Druzstva:

- Thomas Cup, mezinarodni soutéz druzstev muzu -
obdoba tenisového Davis Cupu

» Uber Cup, mezinarodni soutéz druzstev zen
« Sudirman Cup, mezinarodni soutéz smisenych druz



SOUTEZE - CR
Jednotlivci:
« Mistrovstvi CR
 Grand Prix A
« Grand Prix B (pouze dospéli)

e Grand Prix C
« Grand Prix D

Druzstva:

« Extraliga

* |. liga (vychod, zapad)

* |l. liga (oblastni soutéze)
* lll. liga (krajske souteze)
* |V. liga (mestske souteze)




PRAVIDLA

« K01.01.2006 zmeéna pravidel a hlavné systému
pocitani (zatraktivnit hru, zrychlit, zprehlednit,
zjednodusit a udelat pritazlivéjsi pro divaky)

« Zapas se hraje na dva vitézne sety. Ve vsech
disciplinach vitezi strana, ktera jako prvni ziskala 21
bodu.

« Za stavu 20:20 strana, ktera prvni dosahne
dvoubodoveho vedeni, vyhrava set. Za stavu 29:29
Strana, ktera ziska 30.bod, vyhraje set.
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/2f/Badminton_court_3d_small.png

BADMINTON — VHODNE VYBAVENI

RAKETY:

* mohou byt z rtznych materialu

* pro vyuku doporucujeme rakety lehke a\
pruzne (lepsi manipulace, odehrani micku)

 dulezity je vybér rakety: hmotnost (pod 100g,
bez krCku, pruznost, pevny vyplet — aby se
micCek nedostal mezi struny)




BADMINTON — VHODNE VYBAVENI

MICKY: \

* mohou byt bud' plastove, nebo pérove P

e pro vyuku doporucujeme micky plastove
(Jjsou odolnejsi, dele vydrzi)

 dulezity je vybér micku: rychlost, kvalita —
spravne letove vlastnosti

3 rychlosti: Cerveny, modry a zeleny prouzek



BADMINTON — VHODNE VYBAVENI

* Dejte si pozor pfi koupi micku, bohuzel se
v obchodnich sitich vyskytuje hodne nekvalitnich
miCku, které nesplnuji zakladni letové vilastnosti.

« Je dulezité, aby micek mél korkovou hlavi¢ku a
kvalitni plastovou sukenku.

* Proto doporucujeme vybaveni nakupovat ve
specializovanych prodejnach nebo si tam nechte
alespon poradit.

* Cena kvalitniho plastového micku se pohybuje asi
od 40 Kc¢/kus. Micek musi pri letu drzet smer.
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- somatotyp: prevaha
mezomorfni sloZky

BADMINTONOQVY VYKON “

-

- analyticke schopnosti '
- vybér optimalniho feseni
- strategie




ZAKLADY TECHNIKY

Naucit drzeni rakety.

Naucit podani.

Zakladni pohyb po kurtu — vypad na pravou.
Rotace predlokti.



BADMINTONOVE UDERY

® KLIR @ DROP SMEC @ DRAJV @LOB @ KRATAS



BADMINTON ve skolni TV — bezpecCnost a
prevence poraneni

/ » prostredi: télocvicna, hala (bez prekazek)
* podlaha zametena

| * vhodna obuv (nesmi klouzat)

i * rakety (nosit a pokladat opatrne)

* micCe (raketa nahore, mozné poraneni oka)

* rozcvicka \i




BADMINTON ve skolni TV — hodina

* uvod: fict zaku co bude cilem hodiny

 zahrati (rozcviCka) honiCky

* hry s miCkem bez rakety

* hry s raketou i mickem (pinkani,
stafety)

* badmintonova cvicCeni

« zapasy formou soutezi

« zklidneni

« ukonceni (zhodnoceni hodiny)




BADMINTON ve skolni TV — hodina

* uvod: fict zaku co bude cilem hodiny

« zahrati (rozcviCcka a rozehravka na
kurtech)

« opakovani z predchozi hodiny
 hlavni téma: novy uder (napf. lob)
* hry

 zklidneni

* ukonceni (zhodnoceni hodiny)




BADMINTON - IHTEHAHTI"U"HI PRUVODCE
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Mendrek, T., Novotna, M. Badminton, Praha: Grada, 2007.



http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js08/badminton/ed_2/index.html

www.czechbadminton.cz

www.badec.cz

Raketove sporty (badminton,
squash) ve skolni TV. A proC ne?



http://www.czechbadminton.cz/
http://www.badec.cz/

SPEEDMINTON




SPEEDMINTON

» zalozen v roce 2002 v Nemecku (fun sport)

» sport bez hranic, bez site, bez jakychkoli
prostorovych omezeni

* je hra, kterou muzete hrat kdykoli a kdekoli —
na plazi, v parku, na tenisovem kurtu a
dokonce i v noci



SPEEDMINTON

fun & freestyle
hra venku

hra v hale
nocni hra
blackminton



http://www.speedminton.cz/fun-freestyle/
http://www.speedminton.cz/hra-venku/
http://www.speedminton.cz/hra-v-hale/
http://www.speedminton.cz/nocni-hra/
http://www.speedminton.cz/blackminton/

SPEEDMINTON - pravidla

« Zapas je na tri vitezne set (best of tree).

» Hra koncCi kdyZ jeden z hracu dosahne 16
bodu.

* Pokud maji oba hraci shodné 15 bodu a vice

hra pokracCuje dokud jeden z hracu nedosahne
dvoubodoveho rozdilu.



SPEEDMINTON pravidla - podani

Hraci losuji o prvni podani.

* Potom se hraci stridaji po tfrech podanich.
« Kazde podani se pocita (beze ztrat).

* Pokud je shodné skore 15: 15 podani se strida po
kazdem bodu.

* P¥i podani si muzes zvolit pole z kterého podavas,
bud z vnitrku hraciho pole a podani musi byt spodem
nebo za zadni ¢arou kde muzeS$ podavat nad hlavou.

« Strana ktera prohrala set v nasledujicim zacina
podavat.



MATCH Rychlost az 290 km/hod



SPEEDMINTON — pravidla - chyby

Body jsou udelovany v nasledujicich pripadech:

« Spatné podani

« speeder (hraci micek) se dotkl zeme

« speeder pristal v hracim poli nebo na ¢are a nebyl vracen
« speeder pristal mimo hraci pole

* hrac se dotkl dvakrat speederu pri jednom uderu

« kontakt speederu s telem hrace

« pokud hrac vratil speeder, ktery letél mimo hraci plochu
pokracCuje se ve hre



SPEEDMINTON - pravidla

Zmena stran

* HracCi meni strany po kazdéem setu aby zajistili
stejné hraci podminky (svetlo, vitr apod.).

* V pripade pateho setu si hraci meni strany
jakmile jeden z nich dosahne 8 bodu.

Hraci pole

* Pro zavodni hrani je rovnez vhodny tenisovy

kurt ktery snadno upravime pomoci gumovych
pasu tzv.SPEED LINES viz obrazek.
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VEKOVE KATEGORIE

. U 14
. U 18

« dospeli
 veterani (od 35 let zeny, muzi od 40 let)



DISCIPLINY

« dvouhra muzu
* dvouhra zen
 ctyrhra (smisena kategorie)



SOUTEZE
Jednotlivci:
* Mistrovstvi svéta
* Mistrovstvi Evropy
* World Series
* |International Series



www.speedminton.cz
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WwWw.Isbo-speedbadmitnon.com

BT s da .
5 e International Speed

e Badminton Organisation

Delkuji za pozornost.

bernacikova@fsps.muni.cz



