
MASARYKOVA UNIVERZITA

Fakulta sportovnich studif

Didaktika fotbalu

Seminarnf prace

Nacvik obsazovani prostoru a odebiranf mice

Vypracoval: Be. Vaclav Truhlaf

UCO: 365988

Brno, 2015



Prfprava studenta na wucovaci iednotku (VJ) TV ve skole

Student: Be. Vaclav Truhlar Ufo: 365988 Obor: UTV-SE (kombi.)
Pocet cvicicich: 15
Cil hodiny: Nacvik obsazovani prostoru a odebirani mfce

CAST VJ/
doba trvanf

OBSAH VJ ORGANIZACE,

BEZPECNOST

POZNAMKY

Uvodni cast
12 min

Hlavni cast
18 min

Seznamem s VJ
Rozbehanf:
- 2 kolecka (pres pul hriste)
- atleticka abeceda
Rozcvicenf:
- dynamicky strecink

Qdebfrani mice
- drive nez se ho zmocnf souper
- v prubehu jeho zpracovanf soupefem
-kdy uz ho ma souper pod kontrolou
Zpusoby:
- odebfrani zachycenim pfihravky
- odebfrani' vypichnutim
- odebirani skluzem
- odebirani micu leticich vzduchem

Ucitel kontroluje spravne
provedeni

Rozdeleni zaku do dvojic nebo
trojic, dukladne vysvetleni a
ukazka
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5 min

6 min

Odebfrani vypi'chnutfm:
Dvojice, jeden vede mi'c druhy mu ho
vypfchnutim odebfra
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Obsazovanf prostoru
- obranne hernf cinnosti jednotlivce

1) Obsazovani' prostoru v situaci dva na
jednoho:
Hrac A vede mi'c, ktery pfihrava
spoluhraci B, protihrac se snazi mi'c
ziskat
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Rozdeleni zaku, ph'prava
hraci plochy, dukladne
vysvetlenia ukazka

Rozdeleni zaku, ph'prava
hraci plochy, dukladne
vysvetleni a ukazka



7 min

Zaverecna cast
15 min

2) Obsazovani prostoru v situaci tri na
dva:
Hrac A vede mic, snazi se pfihrat
spoluhraci B nebo C, protihraci se snazi
prihravce zabranit a ziskat mic
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Vyklusanf
-1 kolecko
Protazeni:
- strecink zatezovanych partii

dukladne vysvetleni a uka.?k
pfiprava hraci plochy

Ucitel pfedcvicuje


