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CAsT V)/ OBSAH VI ORGANIZACE,
doba trvani BEZPECNOST
POZNAMKY
Uvodni &éast | Sezndmeni s VJ
12 min Rozbéhéni: Ucitel kontroluje spravné
- 2 kolecka (ptes pal hFisté) provedeni
- atleticka abeceda
Rozcviceni:
- dynamicky strecink
Hlavni cast Odebirani mice
18 min - dfive neZ se ho zmocni soupef Rozdéleni Zak( do dvojic nebo

- v pribéhu jeho zpracovani soupeifem
-kdy uz ho ma soupef pod kontrolou
Zpusoby:

- odebirani zachycenim pfihravky

- odebirani vypichnutim

- odebirani skluzem

- odebirani mica leticich vzduchem
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trojic, dukladné vysvétleni a
ukdzka




5 min

6 min

Odebirdni vypichnutim:
Dvojice, jeden vede mic druhy mu ho

vypichnutim odebira
.
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Obsazovani prostoru
- obranné herni ¢innosti jednotlivce

1) Obsazovani prostoru v situaci dva na
jednoho:

Hraé A vede mic, ktery pfihrava
spoluhraéi B, protihrac se snaZi mic
ziskat
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Rozdéleni Zaku, priprava
hraci plochy, diikladné
vysvétleni a ukazka

Rozdéleni Zaka, priprava
hraci plochy, dikladné
vysvétleni a ukdzka




7 min

Zavéreéna cast
15 min

2) Obsazovani prostoru v situaci tfi na
dva:

Hrac A vede mic, snaZi se prihrat
spoluhradi B nebo C, protihraéi se snazi
pfihravce zabrdnit a ziskat mic

Vyklusédni
- 1 kolecko

ProtaZeni:
- streéink zatéZovanych partii

dikladné vysvétleni a ukazk,
pfiprava hraci plochy

Ucitel predcvicuje




