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Seznameni s obsahem hodiny, zakladni
teoreticke informace o Nacvik pfihravani
mide vnitfni stranou nohy a zpracovani mide
pfevzetim
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skupiny - HraCi si pfihravaji miC rukama
ukolem je, dostat mid za vymezenou dam, kde
jej chyti hrad
Prupravna hra - Vykopavacka - Hradi ve
vymezenem prostoru vedou mid a ostatnim se
ho snazi vykopnout z vymezeneho prostoru.
Hrad, kteremu je mid odkopnut, je vyfazen ze
hry, jde si pro mid a v dalsim vymezene"m
prostoru procviduje vedeni mice. Vite'zem se
stava posledni. Hra rozvijf vedeni mide, kryti
mice a orientaci.

• dynamicky stredink

Nacvik p f i h r a v a n i mice vnitfni stranou nohy a
zpracovani mice prevzetim
Prupravne cviccni
Dva hradi stoji proti sob6 na vzdalenost 6-8 metru a
navzajem si pfihravaji vnitfni stranou nohy po zemi - se
zastavovanim mide vnitfni stranou nohy a chodidlem.
Zpodatku na dva dotyky, pozdeji na jeden dotyk. ObmSna
3. hrad stoji uprostfed ve stoji roznoznem - hradi se musi
strefit midem do volneho prostoru mezi jeho nohy.

Kontrola zda zaci
nemaji fetizky,
hodinky

Sefadit zaky na
postranni cafe a
za pohybu vpfed
provadSt cviky

Kontrola
provedeni



Hraci vytvofi ctvefice, dva a dva hraci stojf proti sobe
s micem ve vzdalenosti asi 5 metru, Hrac s micem pfihrava
vnitfni stranou nohy a po pfihravce se fadi za spoluhrace,
kteremu pfihral. Ten pfebira mic chodidlem nebo vnitfni
stranou nohy a pfihrava zpet s naslednym pfebehem za
pfihravkou.

Hraci jsou v zastupu, jeden je pfed zastupem stranou a oba
ve vzdalenosti, kterou urcujeme a menime podle potfeby.
Pfihravaji si vnitfni stranou nohy a na misto pfihravky
pfebihaji.

Vytvofit dvojice,
vymezit prostor
6 - 8 m

Vymezeni prostor
5m — oznacit
kuzely

Pochvalit,
upozornit na
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Herni cviceni

Hrac A pfihrava po urCitou dobu umyslng nepfesne"
pfihravky hradi B, ktery v maximalnim tempu dobiha mid,
zpracuje ho a pfesng vraci hraCi A.

ttvefice hradu se rozestavi podle obrazku na urdenou
vzdalenost. Hrad A pfihrava do bfihu hradi B, ktery pfihrava
kolmo pfed sebe hradi C a sam pfebiha pfed puvodnf
postaveni hrace C. Hrad C posila mid dlouhym obloukem
hra£i D, ktery po zpracovani rm'6e prihrava zpSt na hradi A a
kombinace se opakuje.
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Petice hrac vytvori obrazec o strand 10 - 20 m. V miste
zahajeni musi byt dva lidi. Mic se pfihrava urcitym
zpusobem, smgr po obvodu (pfimce) a kazdy po pfihravce
startuje na misto hrace, jemuz pfihral.
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Prupravna bra
Hraci vytvofi kruh a pfihravaji si. Hraci uvnitf kruhu se snazi
pfihravku zachytit. Pokud se mu to povede, jde doprostfed
hrac, ktery mic naposledy pfihral.

Ve vymezenem prostoru si 3 - 5 hracu pfihrava mic
urcenym zpusobem. Branici hraci se snazi zachytit. Obranci,
kteremu se to podafilo, si vymeni roli s hracem, ktery
pfihraval naposledy.

• Zhodnoceni hodiny

• Vyklusani na sifku hfiste

• Staticky strecink

Vymezit prostor,
upozornit na
chyby

Vymezit prostor
stfedovy kruh

Vymezit prostor
- stfedovy kruh,
pravidla
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