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Témata seminarnich praci

Pohybova aktivita v téhotenstvi

Silovy trénink u déti a mladeze

Vytrvalostni trénink u déti a mladeze

Pohybova aktivita osob s kardiovaskularnim onemocnénim
Pohybova aktivita u osob s osteopordzou

Pohybova aktivita osob s vysokym krevnim tlakem
Pohybov4 aktivita osob s nadvahou/obezitou.

Pohybova aktivita osob s diabetes mellitus

MovNat — Natural movement fitness

Je mozné jedno téma do dvojice.

Struktura: Zakladni charakteristika, popis tréninkové jednotky.



