INFARKT MYOKARDU:
EPTDEMIOLOGIE A VLIV POHYBOVE AKTIVITY
V TERCLARNT PREVENCT
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LPIDEMIOLOGIE

e U muzu incidence IM o 5 let drive nez u Zen (Ahmadi, Soori,
2015)

e vyssi relativni riziko vzniku IM bylo u zen (Ahmadi, Soori, 2015)

e nejvetsi vyskyt IM v ARIC studii byl u ¢ernych muzu a
nejmensi u bilych zen ze 14 942 zkoumanych (1987-1996)
(Yeh & Go, 2010)



e 2010 bylo provedeno pouze 318 zakroku u jedinct <40 let (1,6 % z
celku)
o u jedincu <50 let to bylo 1868 (9,4 %)
o nejcastejsi pricinou byva koureni (92 - 98 % dotazovanych)

e V CR onemocni akutnim IM asi 25 000 lidi ro¢né ($plouchal, 2013)

http://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/patogeneze-a-priciny-vzniku-akutniho-infarktu-myokardu-u-mladych-nemocnych-467562



FAKTORY VINIKU IM U MLADYCH

e u déti je IM zpusoben predevsim vrozenymi vadami

anomalni odstup levé véncité tepny z plicni tepny

abnormalni tvar véncité tepny

Kawasakiho nemoc (incidence 1,6/100 000 déti do 5 let)

o srdecni nedostatecnost u déti s Marfanovym syndromem a Takayasuovou arteritidou

nahla smrt (u sportovcu)

po lécbé rakoviny

srpkovita anémie

koronarni spasmus u dospivajicich
komplikace kardiomyopatie
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http://www.kardiochirurgie.cz/novinky/kdy-detem-hrozi-srdecni-infarkt-821



AKUTNT FAZE

e 1. stupen (1. den po operaci)
e 3xdenné, 3 - 5 min, série 6-10 cvikld s 6-8 opakovanimi
o dechova a cévni gymnastika (pac. musi provadét i sam béhem dne)

o aktivni koncetinové cviky + obraty na lizku
o posazeni + cviky vsedé (pokud se na to pacient citi)

e limit 100 TF nebo vzestup TF 0 12 - 15/min

e 2. stupen (2. a 3. den)

e cviceni 3 - 4x denné, max 10 min, cviky se opakuji
o pridame i stoj u lGzka
o pokud jej nelimituje vzestup TF o 15 - 20/min, mdze i 3-5 min chodit okolo lizka
o stridavé zatézovani DKK



3. stupen (4. - 6. den)

5x denné, 10 - 15 (20) min

dynamické cviky ve stoji

chtize 40 - 70 m, po roviné s doprovodem
od 5. dne zkousime vyjit i par schodl
pozor na limit (ne vzestup o >20 tept/min)

4, stupen (7. - 12. den)
6x denné (4x s fyzioterapeutem a 2x sam), >20 min
o hlavné chlze po roviné a do schodt (doma by to mél pac. zvladnout sam)
o je mozné provést pred propusténim tzv. supracasnou bicyklovou ergometrii (W)
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[TMITY

e vzestup absolutni SF >120/min,
e systolicky TK

o pokles o 10 - 15 mmHg

o vzestup o >20 - 25 mmHg

o u mladsich prekroceni 170 mmHg
o u starsich prekroceni 190 mmHg

e diastolicky TK

o prekroceni 110 mmHg



POSTAKUTNT FAZE

e Younghwa, llsub & Sungbum (2012):
o  pacientu s akutnim infarktem, kteri podstoupili PCI
o 12 tydenni program - 5xtydné chiize (doma) - 10 min war-up, 30 min chlze, 10
min cool down/protazeni, intenzita 40 - 80 % MTR
o méreni zmén lipidového spektra (TG, HDL, LDL, TC) - pozitivni vysledky

e Akram (2015):

o rychla chlze je efektivnéjsi nez béh pri prevenci IM a CMP
o chulze nebo jizda na kole do prace/z prace vyrazné snizuje riziko IM, také pouha

chidze na zastavku MHD
o jakykoliv pohyb se pocita, ridi se heslem “Keep on moving, no stand still.”



e Havelkova, Rezaninova, Pochmonova & all (2010):

o trénink pacientl s ICHS + ejekéni frakci cca 42 %

o 12 tydenni program - 3x tydné 40 min aerobni trénink, od 3. tydne kombinovany
aerobni (25 min) + odporovy trénink (15 min)

o kombinovany trénink prispiva ke zvyseni kapacity transportniho kysliku,
fyzického vykonu a svaloveé sily

e Korzeniowska-Kubacka, Bilinska, Michalak & all (2010):

o 4,5 mésicni program pro 48 pacientu (56 + 7 let) mésic po IM s dysfunkci levé
komory a mirnou diastolickou dysfunkci

o 3xtydné na cykloergometru 40 minut (80 % MTR) + 2xtydné fitness cviceni s
dychacimi cvicenimi = intervalovy trénink (cvicili, dokud nedosahli 80 % MTR)

o vyrazneé se zlepsili ti, kteri méli lehci dysfunkci levé komory

o =>zda se, ze funkce levé komory je dulezitym ukazatelem tolerance zatéze



SHRNUTT

e Autori se shoduji na aerobni zatéezi
30-40 min, 3-5x tydné
e nezavrhuji odporovy trenink, ba naopak
e nemeli bychom podcenovat ucinnost habitualni aktivity



[DRO]E

Yeh, R., Go, A. (2010): Rethinking the epidemiology of acute MI. Challenges and opportunities. Archives of
Internal Medicine. 170(9): 759-764.

e Splouchal, J. (2013): Lécebné-rehabilitacni plan u osob s ischemickou chorobou srdeéni. Bakaldfskd prdce. Brno,
Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.

e Ahmadi, A., Soori, H., Sajjadi, H., Nasri, H., Mehrabi, Y. Etemad, K. (2015): Current status of the clinical
epidemiology of Myocardial infarction in men and women: A national cross-sectional study in Iran. International
Journal of Preventive Medicine. 6(14).

e Akram, J. (2015): The role of exercise in prevention of Coronary Artery Disease, Stroke and Other Disorders.
[online] Pulse (2015)15.7. [vid 11.4. 2015] Dostupné z:

e Havelkova, A., Rezaninova, J., Pochmonova, J., Fiser, B., Pohanka, M., Placheta, Z., Dob3ak, P. & Siegelova, J.
(2010): Efekt kombinovaného aerobniho a odporového tréninku u pacientt s ischemickou chorobou srdecni.
Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca. 19(1):41-46.

e Korzeniowska-Kubacka, I., Bilinska, M., Michalak, E., Kusmierczyk-Droszcz, B., Dobraszkiewicz-Wasilewska, B. &
Piotrowicz, R. (2010): Influence of exercise training on left ventricular diastolic function and its relationship to
exercise capacity in patients after myocardial infarction. Cardiology Journal. 17(2): 136-142.

e Hanusova, V. (2008): Lécebné rehabilitacni plan a postup u akutniho onemocnéni koronarnich tepen - infarkt
myokardu. Bakaldrskd prdce. Brno, Masarykova univerzita, Lékarska fakulta.


http://www.pulsepakistan.com/index.php/main-news-august-15-15/1295-the-role-of-exercise-in-prevention-of-coronary-artery-disease-stroke-and-other-disorders
http://www.pulsepakistan.com/index.php/main-news-august-15-15/1295-the-role-of-exercise-in-prevention-of-coronary-artery-disease-stroke-and-other-disorders
http://www.pulsepakistan.com/index.php/main-news-august-15-15/1295-the-role-of-exercise-in-prevention-of-coronary-artery-disease-stroke-and-other-disorders
http://www.pulsepakistan.com/index.php/main-news-august-15-15/1295-the-role-of-exercise-in-prevention-of-coronary-artery-disease-stroke-and-other-disorders

