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Nadorova onemocneni

Nadorova onemocnéni = onkologicka onemocnéni (rakovina)

Chyby bunécného déleni

Nadory = abnormalni tkan, ktera roste neregulovatelnym zpUsobem
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Nadory vznikaji ze spolecné bunky, ve které byl (vétsinou desitky let pred
vznikem viditelného nadoru) zahajen program neregulovatelného déleni

» Vznikajici masa bunék stlacuje a poskozuje zdravou tkan

Déleni dle biologického chovani:

< maligni nadory
benigni nadory




Nadorova onemocneni

Déleni nadoru dle tkanového pavodu:

» Epitelové nadory = karcinomy

» Mezenchynové nadory = sarkomy, vychazeji z pojiva

» Neuroektodermové nadory = vychazeji z neuroektodermu (gangliové bb., glie,
Schwanovy bb., melanocyty)

» Germinalni nadory = z kmenovych bunék, které se dale mohou diferencovat v
pohlavni bunky nebo i jiné tkané

» Choriokarcinom

» Mezoteliom




Cancer incidence — Worldwide m AVERAGE
MORE GREY = LOWER DATA QUALITY

Nadorova onemochneni
ve svete - incidence

» Incidence v roce 2012: 14,1 milionu

(7,4 milionu muzi, 6,7 milionu Zeny) 4
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http://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-
statistics/worldwide-cancer/incidence#heading-Zero




Cancer mortality — Worldwide @ AVERAGE

NédorOVé Onemocnéni MORE GREY = LOWER DATA QUALITY
ve svete - umrtnost |

» Umrti v roce 2012: 8,2 milionu

» Umrtnost: |
> 126/100 000 muzi : R PN
» 83/100 000 Zeny St

» Nejrozsirenejsi: rakovina plic (19,4 o
%), jater (9,1 %), zaludku (8,8 %), ih el
tlustého streva (8,5 %), prsu (6,4 %) ) | 2

Udaje na 100 000 obyvatel:

Mongolsko: 161

Mad’arsko: 152

Kazachstan: 140

CR: 121

DE, ITA, NOR, AUT, EE, ES, CAN: cca 100
Mexiko, Uzbekistan: 68 - 69

» Oman: 55

Cancer Research UK, http://www.cancerresearchuk.org/health-
professional/cancer-statistics/worldwide-cancer/mortality#heading-Zero

Worldwide cancer mortality — 8,201,030 cancer deaths per year:
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Priciny umrti na 100 000 obyvatel v
letech 2004 - 2012 (muzi), EU

Lung cancer (malignant neoplasm of trachea, bronchus and lung) (%)
= = = Zancer (malignant neoplasms)
e Transport accidents
s MEry OUS sy stem
| schaemic heart diseases

(") 2004, 2005 and 2010 provisional. 2012; estimate.
(%) 2004-08: not available.
Source: Eurostat (online data codes: hith_cd_asdr and hith_cd_asdr2)

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/ind



Priciny umrti na 100 000 obyvatel v
letech 2004 - 2012 (zeny), EU

Lung cancer (malignant neoplasm of trachea, bronchus and lung) (%)
= = = Hreast cancer

= = = Cancer (malignant neoplasms)
T ranspont accidents

s BBV OLE Sy Stem

| SChaemic heart diseases

(") 2004, 2005 and 2010; provisional. 2012; estimate.
(%) 2004-08: not available.

Source: Eurostat (online data codes: hith_cd_asdr and hith_cd_asdr2)

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/ind




http://ec.europa.eu/eurostat/statistics

Mira umrtnosti na 100 000 (Evropa) v
roce 2012

Total Females
Circulatory Heart Cancer Lung Colorectal Respiratory Lermsan v Transport . Breast Cancerof Cancerof
N . N the nervous . Suicide _
disease disease (") =) cancer (%) cancer diseases system accidents cancer the cervix the uterus
EU-28 3936 136.8 266.9 ST 319 g249 373 6.3 11.9 333 41 6.9
Belgium 3036 gz24d 260.0 60.9 290 1112 518 7.6 187 390 31 6.0
Bulgaria 1168.0 22358 2487 47 2 387 61.8 175 7.8 121 336 95 8.0
Czech Republic T04.2 35949 2983 58.2 415 T2T 297 8.2 16.0 314 6.7 8.8
Denmark 286.8 948 3154 753 393 1244 402 36 122 41.0 35 6.1
Germany 404 .1 148.0 2533 50.9 297 69.4 278 49 115 361 34 5.0
Estonia 7454 363.0 2919 539 338 a7 220 6.7 18.3 345 97 6.1
Ireland ag1.2 1737 2874 60.1 336 1341 487 38 122 3998 4.8 6.4
Greece 4483 103.3 2473 596 223 102.4 16.8 101 4.4 318 26 5.4
Spain 271.0 768 2427 498 353 105.4 483 45 74 250 27 6.0
France (* 223.0 567 2528 501 282 548 28 6.3 16.9 332 24 T3
Croatia 6911 T3 3365 66.2 504 575 224 10.3 18.2 432 45 10.2
Italy 3436 1122 2581 T 291 64.6 37 6.4 6.7 325 1.2 6.7
Cyprus 4022 1154 2067 399 208 396 36.3 75 38 306 20 6.3
Latvia 9207 4308 3053 48.0 407 367 15.1 10.2 219 324 10.8 126
Lithuania a00.6 5920 2781 47.0 318 450 18.1 128 a0y 310 116 T2
Luxembourg 3328 833 266.9 573 2948 ThE6 437 6.5 10.6 337 22 47
Hungary 7794 4001 3611 93.0 569 738 208 a.4 241 382 7.9 7.8
Malta 519.4 300.0 2549 484 348 956 174 31 6.4 380 32 8.8
Hetherlands 288.6 714 2975 G9.4 T4 108.7 41.0 47 107 386 2.6 5.6
Austria 450.2 1974 2555 46.1 273 518 M7 71 15.2 328 3.3 6.4
Poland 652.4 157.8 300.0 G697 368 717 19.0 11.3 16.7 296 a7 75
Portugal 3237 G67.8 244 6 349 363 1387 326 6.9 10.0 281 36 6.6
Romania 10392 3453 2685 531 329 a81.1 199 128 127 305 156 6.0
Slovenia 462 4 1185 3055 A7 .2 408 86.2 188 8.0 215 354 38 8.1
Slovakia T12.2 427 6 31986 28 516 ar.8 403 2.9 111 367 2.8 116
Finland 411.9 2251 2237 40.8 231 398 136.6 54 16.1 294 1.8 6.2
Sweden ar4d 1499 2394 39.0 291 66.0 431 34 124 287 258 6.5
United Kingdom 284.6 1305 286.3 63.1 292 1416 427 28 T2 367 29 6.6
Liechtenstein 3258 119.6 191.4 2158 172 40.4 438 27 9.6 284 54 :
Horway ch 116.2 2585 531 390 103.4 418 40 10.6 272 285 6.5
Switrerland 038 1122 2252 424 238 545 478 45 13.2 327 22 5.0
Serbia 10282 1772 3015 G8.5 394 827 23.0 93 17.3 429 118 8.0

Turkey 3404 104.9 1765 530 183 291 362 6.7 21 121 17 35



Incidence CR/svét na 100 000 obyvatel

Czech REFILIIJ"L‘: cancerincidence — 5?,52? new Cancer cases peryear:
Incidence v CR v roce 2012 Drostaie Bladder
na rakovinu: 293/100 000
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Worldwide cancer incidence — 14,090,149 new cancer cases per year.
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Mira Gmrtnosti CR/svét na 100 000
obyvatel

Czech Republic cancer mortality — 26,911 cancer deaths per year:

Umrtnost CR v roce 2012 na
rakovinu: 121/100 000
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Worldwide cancer mortality — 8,201,030 cancer deaths per year:
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Incidence a umrtnost na zhoubné nadory

v CR v letech 2010 - 2011

Incidence ZN a novotvary in situ 2010 2011

dg. C00-CS7 a DO0-DOS dle MKN-10 mui feny | celkem | mudi feny | celkem
absolutni podet 43209, 40013 83222 42631 40950 83 581
incidence na 100 000 obyv. 837.3 7470 7913 827.3 766,3
standardizovana incidence na 100 000

(podle kého standardu) 725,7 540,0 6077 699,9 546.,9

Umrtnost na ZN 2010 2011

dg. CO0-CH7 dle MKN-10 mui feny | celkem | muii feny | celkem
absolutni podet 15667 | 12167 2r834( 15008, 12163 27 171
umrtnost na 100 000 obyv. 303,6 2271 2647 291.2 2276
standardizovana omrinost na 100 000

(podle e kého standardu) 2634 1475 195,6 246,3 144 4

http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/novotvary




Graf |. Viyvoj incidence ZN u muzu a Zen (1987-2011)
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Graf Il. Vyvoj umrtnosti na ZN u muzu a Zen (1987-2011)
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Graf Ill. Vé&kova struktura nové hlasenych pfipadu ZN a novotvaru
in situ (dg. C00-C97 a DO0-D09 dle MKN-10) u muZu a Zen v roce 2011
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http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/novotvary




Tab. 4. Zemfeli a umrtnost na ZN v roce 2011 podle vybranych diagn6z a pohlavi

Muzi Zeny
Diagnbza i na Diagnoza i na
g absolutni 100 00 v % g absolutni 100 000 v %

pofet gl | celku podet Jen | Z celku
C34 ZN pridusky a plice 3907 75,8 26,0 | C50 ZN prsu 1725 323 142
C61 ZN prostaty 1314| 255| 88| C34 ZN pridusky a plice 1675 313| 138
C18 7N Hustého stfeva 1154 24 7.7 | C18 ZN tlustého stfeva 958 179 74
C25 7N sliniviy bfigni 1037 20,1 69|C25 2N sliniviy bifigni 996 18,6 8.2
C64 ZN ledviny mimo e
panvitku 64T 12,6 4.3 | C56 ZN vajetniku 678 12,7 5,6

C&0 ZN bez uréeni
C16 ZN Zaludku 632 12.3 472 hikalosica 525 9.8 43
C20 ZN koneéniku 625 12,1 42| C16 ZN 2aludku 460 8,6 3.8
C80 ZN bez urdeni lokalizace 542| 105| 3,|C84ZN ledviny mimo 398 74| 33
panvicku

C&7 ZN motoveho méchyfe 507 9.8 341 C20 ZN koneéniku 366 6.8 3.0
C22 ZN jater 490 9.5 3,3 |C7T1 ZN mozku 320 6,0 26
C18-C21 ZN kolorekia 2122 41,1 14,1 | C18-C21 ZN kolorekia 1565 29,2 128
C33-C34 ZN pridusnice, C33-C34 ZN pradudnice,
pridusek a plic 391 75,49 26.1 priidusek a plic 1679 34 13,8
CE0-CB3 ZN muZskych C51-C58 ZN Zenskych
pohlavnich organd 1398 7.1 9.3 pohlavnich organd 1625 284 134
CO0-Co7 15 008 291,2 | 100,0 |Coo-Ca7 12163 2276 1000
CO0-CY7 bez dg. C44 14924 | 2896 99,4 |CO0-CY7 bez dg. C44 12118 2268 | 996

http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/novotvary




Kolorektalni karcinom C18-C21

Maligni nadorové onemocnéni

Sekundarni prevence - screening pro zachyt v ¢asnych fazi onemocnéni (pouze
jedna ze tri malignit, pro kterou je provadén celoplosny screening

Vysoka mortalita = onemocnéni je diagnostikovano az ve velmi pokrocilém stadiu

Screening nad 50 let (hrazen zdravotni pojistovnou)
» Test okultniho krvaceni do stolice = snizeni o 15 - 33% ve véku 50 - 80 let! 1x rocné
» Kolonoskopie nad 55 let
» Casty klinicky projev: krvaceni do GIT, anémie, zmény frekvence
vyprazdnovani, tenesmy (pocit neuplného vyprazdnéni), hubnuti
» Metastazuje primarné lymfogenné, pozdéji nejcastéji do jater, plic a
vajecniku
Karcinomy rekta maji tendenci prorustat do okolnich organu

Terapie: endoskopické ¢i chirurgické odstranéni tumoru s nasledujici
onkologickou lé¢bou (radioterapie, chemoterapie, biologicka lécba)

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Kolorekt%C3%A1ln%C3%AD_karcinom



Kolorektalni karcinom C18-C21

Rizikové faktory:

» Vék (nejohrozenéjsi jsou osoby od 70 do 80 let)
Jina onemocnéni tlustého streva
Hyperinzulinémie
Obezita

Koureni

vV v v v Vv

Stravovaci navyky (Casta konzumace cerveného masa, nadmeérny prijem zivocisnych
tuku, nedostatek vlakniny)

» Uzivani hormonalni antikoncepce

Stadium Pétileté preziti
St.0a 80-90 %
St. 2 60-80 %
St. 3 50-60 %
St. 4 4-10 %




Kolorektalni karcinom C18-C21

» 3. nejcastéji vyskytujici se (ve svété) 9,7%, pripada: 1 360 603 (rok 2012)

» Nejcastéji se vyskytujici se rakovina v CR 14,5%, pripadud: 8 336 (rok 2012), tj.
39/100 000 obyvatel

» Vysoka umrtnost = zaujima 4. pricku ve svété s 8,5%, absolutni pocet
zemrelych: 693 881 (rok 2012)

» CR: 2. pri¢ka v Umrtnosti (na rakovinu) s 13,5%, absolutni pocet zemfelych: 3
628 (rok 2012), tj. 15,4/100 000 obyvatel

» CR incidence:
» Muzi: 4. misto na svété

» Zeny: 16. misto na svété




Kolorektalni karcinom C18-C21

Incidence na 100 000 obyvatel:

Umrtnost na 100 000 obyvatel:

Jizni Korea: 45
Slovensko: 42,7
Mad’arsko: 42,3
CZ: 38,9

NOR: 38,8
Rusko, USA: 25
Finsko: 23,4

» Guinea: 1,8

vV vV v v v v Vv

Bowel cancer incidence — Worldwide

Mad’arsko: 20,7
Rusko: 15,7
CZ: 15,4
Némecko: 10
USA: 9,2
Finsko: 8

vV v v v Vv v

» Guinea: 1,4

AVERAGE Bowel cancer mortality — Worldwide AVERAGE
MORE GREY = LOWER DATA QUALITY MORE GREY = LOWER DATA QUALITY



http://www.svod.cz/analyse.php?modul=incmor#

C18-C21 - 7H tlu=stého stfewa a konetniku
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Pohybova aktivita a kolorektalni
karcinom

» PA vyznamneé ovliviuje kolorektalni karcinom
» Vliv na obezitu, TK, inzulinovou rezistenci, lipoproteiny

» Ovlivnéni peristaltiky strev, redukce expozice strevniho epitelu s mutageny

Studie ¢C. 1

Physical Activity and Survival After Colorectal Cancer Diagnosis
» Observacni studie, 573 Zen v stadiu | az lll, vék 63 -66
» Dle MET
» Vysledek: doporucuji rekreacni pohybovou aktivitu
>

Snizeni pravdépodobnosti umrti cca o 50%

file:///C:/Users/karel/Downloads/Meyerhardt%20et%20al%20NHS%20PA%20and%20Col
on%20CA.pdf
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Fig 1. Cumulative incidence curve of colorectal cancer—specific deaths by level Fig 2. Kaplan and Meier curve of overall survival by level of postdiagnosis
of postdiagnosis physical activity. MET, metabolic eguivalent task. physical activity. MET, metabolic equivalent task.

file:///C:/Users/karel/Downloads/Meyerhardt%20et%20al%20NHS%20PA%20and%20Colon%20CA.pdf



Pohybova aktivita a kolorektalni
karcinom

Studie €. 2

Role of physical activity and diet after colorectal cancer diagnosis.

» Snizeni Umrtnosti o 38% (ekvivalent 15 MET/hod tydné)
» 7522 proband(

» Doporucuji: 150 minut tydné aerobni aktivity (rychlé chiize), 2x tydné posilovaci
cviceni, minimalizovat sezeni u TV, jist 5x denné zeleninu (rizné typy a barvy),
minimalizovat ¢ervené maso, nekonzumovat slazené napoje vcetné sodovky,
sportovni napoje a dzusy

American Society of Clinical Oncology

eds.b.ebscohost.com.ezproxy.muni.cz/eds/detail/detail?vid=17&sid=8772a05d-9090-4c64-b3f0-4a038f1e7e23%40sessionmgr104&hid=122&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIWLGNvb2tpZSx1aWQmbGF;




Karcinom prsu C50

< benigni nadory prsu
maligni nadory prsu

Maligni nddory prsu = nejcastéji zhoubné nadory Zzen v CR
Vyskyt onemocnéni stoupa nad 30 let, 85% nadort nad 45 let

Hmatna nebolestiva bulka v prsu

vV v v Vv

Vysetreni: anamnéza, symetrie prsu, barva kize, pravidelnost bradavky,
pohmatem, mamografie

» Screening = u Zzen od 45 let 1x za dva roky - mamografie

» Chirurgicka lécba, radioterapie, chemoterapie

http;



Karcinom prsu C50

Rizikové faktory:

» Délka expozice estrogenl - brzka menarche, pozdni menopauza

» Jina onemocnéni prsu

» Obezita, zvySeny prijem tukl, nedostatek pohybové aktivity

» Vliv koureni




Karcinom prsu C50 - epidemiologie

» 2. nejcastéji vyskytujici se (ve svété) 11,9%, pripadi: 1 676 633 (rok 2012)
» 2. nejcastéji vyskytujici se rakovina v CR (11,9%), pfipadd: 6 854 (rok 2012)

» Umrtnost na karcinom prsu zaujima 5. pFicku ve svété s 6,4%, absolutni pocet
zemrelych: 521 817 (rok 2012)

» CR: 4. pricka v imrtnosti (z karcinomui) s 6%, absolutni pocet zemrelych: 1
617 (rok 2012), tj. 12,8/100 000 obyvatel

» U muzd se vyskytuje v poméru 1:140

» Maximum vyskytu je okolo 57 let




Karcinom prsu C50 - epidemiologie

http://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-statistics/worldwide-cancer/mortality#heading-Zero

Incidence na 100 000 obyvatel:

vV vV v v v Vv

>

Belgie: 111

Francie, Dansko: 105
USA: 92

Cz: 70,3

Polsko: 51

JAR: 41

Guinea: 14

Breast cancer incidence — Worldwide m.wfmcz

MORE GREY = LOWER DATA QUALITY

Umrtnost na 100 000 obyvatel:

>
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>

Breast cancer mortality — Worldwide

Belgie: 20

Francie, Dansko: 16 a 18,8
USA: 14,8

CZ: 12,8
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JAR: 16,5

Guinea: 7,8

AVERAGE
MORE GREY = LOWER DATA QUALITY
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Pohybova aktivita a karcinom prsu

Studie C. 1:

Dle IARC (Mezinarodni agentura pro vyzkum malignich chorob)

Jednoznacna souvislost mezi nadvahou a fyzickou inaktivitou s karcinomem
prsu

Cca 10% postmenopauzalnich karcinomu prsu je disledkem vysokého BMI a
dalSich 10% dusledkem inaktivity

Studie C. 2

Racial differences in physical activity among breast cancer survivors:
implications for breast cancer care

» Incidence karcinomu je nizsi u afroamerickych zen, avsak je u nich castéjsi vyskyt
karcinomu prsu v pokrocilych stadii v porovnani s Zzenami bilé rasy

» 1738 zen

» Po stanoveni diagnozy 59% pacientu sniZila svou pohybovou aktivitu o 15 MET

ds.b.ebscohost.com.ezproxy.muni.cz/eds/detail/detail?vid=31&sid=8772a05d-9090-4c64-b3f0-4a038f1e7e23%40sessionmgr104&hid=122&bdata=JkF1dGhUeXBIPWIWLGNvb2tpZSx1aWQm



Pohybova aktivita a karcinom prsu

Studie C. 3

Physical Activity and Survival After Breast Cancer Diagnosis
» Observacni studie, 2987 ucastniku
» Stadium | - lll karcinomu prsu
» Rozdéleni dle MET hodin tydné

» Nejvétsi prinos: pohybova aktivita - chiize 3 - 5 hodin tydné ve stfednim
tempu,

http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=200955&resultclick=3




A1 Pfesvadiive dikazy pro pfinos

A2 Pravdépodobny pfinos

A3 MoZny pfinos

B: Medostateéné dikazy k zaveérim o pfinosu nebo riziku
: Dakazy o nedostatku pfinosu

D: Dokazy o Skodlivem efektu (zvySeni rizika)

Visledky této Klasifikace shrnuje niZe uvedena tabulka, ktera tedy pfedstavujesouhrnnou klasifikaci moZnych vyZivovych opatfeni z
hlediska jejich dopadu na riziko jednotlivich nadord dle lokalizaci:

Kolorektum Prs Prostata Plice Jicen, Zaludek Pankreas Mocovy Endometrium
lsta méchyf

Zvyseni piijmu ovoce a AZ A3 A3 A2 A2 A2 AJ AJ Al
zeleniny
Omezeni Eerveného masa A2 B A3 B C A3 C B
Zviyseni fyzické aktivity A1 Al B E =] E E A2
Nemit nadvahu Al Al C B A2 C AJ C Al
Omezeni alkoholu AJ Az C E A1 C AJ c
Konzumace sdjovych B B B E B B B E
potravin
Uzivani suplement beta- B B C D E B E E B
karotenu
Uzivani suplement vitaminu B B A3 C B E B E B
E
Uzivani suplement vitaminu B BE B E B B B E B
i
Uzivani suplement kKyseling A3 A3 B = B B B = B
listove
Uzivani suplement selenu A3 B A3 Al B B B E B

http://www.med.muni.cz/centrumprevence/informace-pro-vas/rizika-nemoci/7-priciny-rakoviny.htmi



Karcinom prostaty - epidemiologie

Asi 10 % vSech nadord

Incidence stoupa - napr. v 90 letech o 60%

Vysoka latentni incidence

Klinicka manifestace pouze u 1/10 pripada (90% nediagnostikovano)
Vyskyt stoupa s vekem - 7 a 8 decenium

Po 70 roce diagnostikovano asi 50% pripadu

vV v v v v v v

U ¢ernochu 1,5x vyssi riziko + mladsi




Incidence

EVROPA

C61 - Predstojna Zlaza - prostata, muZi

srovndni incidence v CR & ostatnini zemémi Evropy, pPepotet na 100 000 osoh
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CELOSVETOVE

C61 - Predstojnd Zlaza = prostata, muéi

srovnani incidence v CR & ostatnind zemémi svéta, pfepocet na 100 000 osoh
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Incidence, mortalita CR

C61 - 7H predstojné Zlazy - prostaty, nuzi -4 Incidence

Yiwoj v Gase -4 Mortalita
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Incidence, mortalita v CR
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Rizikove faktory

Dédicnost
Vysoky prijem tukd a kadmia
Mira sexualni aktivity

Sexualné prenosné choroby

vV v v v Vv

Testosteron ?? (nizka incidence mezi eunuchy)




Kl. Obraz, dg., lecbha

Casna stadia bez manifestace
Pokrocila - urologické obtize, bolesti zad, kycli, konCetin, paréza DKK
Screening - krev, sono, CT, per rectum, histologie, biopsie, TMN

Vys. per rectum doporucovano 1x rocné nad 40 let - prevence

vV v v v Vv

Lécba - chirurgie, chemoterapie, radioterapie, hormonoterapie, orchiektomie




Lecba a fyzicka aktivita

» Gaskin, C. J., Fraser, S. F., Owen, P. J., Craike, M., Orellana, L., & Livingston,
P. M. (2016). Fitness outcomes from a randomised controlled trial of exercise
training for men with prostate cancer: the ENGAGE study. Journal of Cancer
Survivorship: Research and Practice. http://doi.org/10.1007/s11764-016-
0543-6

» Boisen, S., Krageloh, C., Shepherd, D., Ryan, C., Masters, J., Osborne, S., ...
Keogh, J. W. (2016). A Cross-Sectional Comparison of Quality of Life between
Physically Active and Under-active Older Men with Prostate Cancer. Journal of
Aging and Physical Activity. http://doi.org/10.1123/japa.2015-0195

» Skinner, T. L., Peeters, G. G., Croci, |., Bell, K. R., Burton, N. W., Chambers,
S. K., & Bolam, K. A. (2016). Impact of a brief exercise program on the
physical and psychosocial health of prostate cancer survivors: A pilot study.
Asia-Pacific Journal of Clinical Oncology. http://doi.org/10.1111/ajco.12474

» Friedenreich, C. M., Wang, Q., Neilson, H. K., Kopciuk, K. A., McGregor, S. E.,
& Courneya, K. S. (2016). Physical Activity and Survival After Prostate Cancer.
European Urology. http://doi.org/10.1016/j.eururo.2015.12.032



http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1007/s11764-016-0543-6
http://doi.org/10.1111/ajco.12474

Lécba - shrnuti

» Jednoznacny pozitivni efekt FA bez vlivu lécby ADT
» Efekt FA nejen na kondici ale i na hladiny PSA a na nezadouci ucinky lécby

» FA lze provadét i béhem radioterapie




vV v v v Vv Vv

Rakovina plic - muzi

Nejcastéjsi nddorové onemocnéni muZské populace na svété i v CR
Incidence ma trvale vzestupny trend

Prvenstvi v mortalité na zhoubné nadory (1/3 amrti na ZN)

Zachyt hlavné mezi 35 a 75 rokem (max. mezi 55 a 65 rokem)

Pomér k zenam asi 6:1

V CR v roce 1999 - 5946 novych (muZi 93,5 pfipadd na 100 000 obyv.)

plicmi nador ™




Evropa

C33-C34 - PriduZnice, pridufky a plice, nuZi

sroundni incidence v CF = ostathimi zemémi Evropy, piepodet na 100 000 ozob
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Celosvetove
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Incidence a mortalita v CR
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Rizikove faktory, projevy, lécba

Pricinny vztah ke koureni - 85-90% CA jsou kuraci

Radon a azbest - stavby, chron. diagnozy, mésta, dédicnost

Projevy - kasel, zanéty DC, primési krve, hubnuti, nechutenstvi, bol. Na hrudi
Dg.- TMN, RTG S+P, biopsie, histologie, krev, sputum, CT, NMR

Lécba - Chirurgie, chemoterapie, radioterapie,

vV v v v Vv




Prevence

» Slatore, C., & Sockrider, M. (2014). Lung cancer prevention. American Journal
Of Respiratory And Critical Care Medicine, 190(10), P7-P8.
http://doi.org/10.1164/rccm.19010P7

» Brenner, D. R., Yannitsos, D. H., Farris, M. S., Johansson, M., & Friedenreich,
C. M. (2016). Leisure-time physical activity and lung cancer risk: A systematic
review and meta-analysis. Lung Cancer (Amsterdam, Netherlands), 95, 17-27.
http://doi.org/10.1016/j.lungcan.2016.01.021

» Ruddy, K. J., & Winer, E. P. (2013). Male breast cancer: risk factors, biology,
diagnosis, treatment, and survivorship. Annals Of Oncology: Official Journal
Of The European Society For Medical Oncology / ESMO, 24(6), 1434-1443.
http://doi.org/10.1093/annonc/mdt025

» Vieira, A. R., Abar, L., Vingeliene, S., Chan, D. S. M., Aune, D., Navarro-
Rosenblatt, D., ... Norat, T. (2016). Fruits, vegetables and lung cancer risk: a
systematic review and meta-analysis. Annals of Oncology: Official Journal of
the European Society for Medical Oncology / ESMO, 27(1), 81-96.
http://doi.org/10.1093/annonc/mdv381
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Prevence - shrnuti

Nekourit, nepohybovat se v zakoureném prostreni, ne azbest a radon
FA dle poznatkl pro béznou populaci

Racionalni strava

Neprokazan vliv NSA, kortikoidu a statind

Ne vysoké davky beta karotenu a vit. E

vV v v v vV Vv

Ne hormonalni terapie a vysoké davky alkoholu
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