Specializace FITNESS |

Datum | Cas Téma Vyucujici Télocvicna

27.5. 9-12 Body and Mind - jéga Alena Skotakova Upolova
12-15 Posilovani s vahou vlastniho téla, Pavlina Vaculikova pohybova

s vyuZzitim pom(cek

3.6. 9,30-12 | Kettlebelly Jan Senkyf univerzalni
12 -15 Posilovani s vyuZitim pomucek Pavlina Vaculikova univerzalni

10.6. 9-12 Pilates Alena Pokorna Upolova
12-15 Kruhovy trénink Radka Strestikova

pohybova




