Seminar



tri skupiny: a) kognitivni vlastnosti, b) psychicke vlastnosti spojené s
rustem a vykonovou motivaci a c) charakterové viastnosti a)

Kognitivni vlastnosti
jsou do jiste miry vrozeneé
a zahrnuji napr. anticipaci, postreh, rychlost pohybovych reakdi,
rozhodovaci schopnosti, schopnost uceni, obecnou inteligenci, herni

inteligenci Ci kreativitu.
Psychicke vlastnosti spojené s rustem a vykonovou motivaci

s vykonova motivaci (self-efficacy, cilova orientace, hodnoty, implicitni
teorie, atribuce, sebe-determinace).

Psychickych vlastnostech nutnych k rozvoji vyjimecnosti
(Psychological Characteristics of Developing Excellence, PCDE,
MacNamara, 2010).

Vlastnosti osobnosti

temperament



soubor prevazné vrozenych psychickych
vlastnosti, které urcuji dynamiku celého prozivani a
chovani osobnosti (napr. zpUsob reagovani)

projevy — jakym zpusobem clovek reaguije, jak
snadno reakce vznikaji, jak jsou silne a jak rychle
se stridaji

vlastnosti temperamentu byvaji obecne
povazovany za vrozene, do urcité miry [ze menit
vychovou a sebevychovou



*Introverze
*Extroverze
*Psychicka stabilita
*Psychicka labilita
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Vysoka emocionalita

Introverze Extraverze
+Klid a chladnokrevnost + optimismus
+diislednost v praci + bezstarostnost
+ trpélivost + tlobre snasi neispéch
+ odolnost, vytrvalost, piesnost + Uyhorna a rychla adaptace na zménu

- opatrnost - nedotahuje véci do konce

- pomalost - tendence k sebepieceiovani
-necitelnost - pourchnost

- horSi adaptibilita - nestalost




Neni zfejme spojeni druhu sportu s typem
temperamentu

Zpusob prace

Nezavislé posouzeni

Zakladni prehled, vychodisko pro diskusi
Big Five

Otevrenost, neuroticismus, svédomitost,
extroverze, privetivost



je treba poradna treninkova zatez

staci kratka regeneracni faze, po ni kratky
superkompenzacni efekt

potrebuje poradneé rozcviceni
Lehkomyslnost, podhodnocovani
soupere, kotveni

Byva nam naklonén

Nediva se na svet, pravidla realné —hodne
subjektivismu



staci mala treninkova zatez

staci kratka regeneracni faze, po ni kratky superkompenzacni
efekt

vhodny pro vicefazovy nepfilis intenzivni trénink,

nesnasi monotonii

Velka tolerance

Neni potreba brat vse vazne,

Teézko reguluje sve chovani

Nevybuchovat

Zavisi — jak se vyspi — potreba flexibilné reagovat.

staci kratkeé rozcviceni, rychle nabuzeni (vychladnuti)

Snaha o vedouci postaveni



je treba poradna treninkova zatez

je treba dlouha regeneracni faze, po ni delsi
superkompenzacni efekt

tezkopadni, vicefazovy trénink nevede ke
zvyseni vykonnosti

dobre snaseji monotonii

Tematicky zameéreny trenink

Vytky Je potreba brat vazne

Budou dodrzovat to co jim rekneme,
stabilizatori tymu

Stabilita — male vykyvy ve vykonnosti.
nestezuji si, hodné snesou — hrozi pretrénovani
potrebuje poradne rozcviceni



stacl mala treninkova zatez
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je treba dlouha regeneracni faze, po ni dlouhy
superkompenzacni efekt

citlivi, vysoka mira internalizace

Staci naznaky, reaguji

Potreba nabudit

Hodne si stezuji, ale spise pro sebe
Nebudou ti, co vam budou néeco vycitat, ale
nespravedlnost hodné prozivaji.

staCi kratke rozcviceni, ale rano probudit!



