ringette

| hokej s krouzkem

} sportovni hra brankového typu

Sesticlenna druZstva Zen — pét v poli a brankatka — se na ledové plose

1 snaii vsitit gumovy krouzek do branky soupefe. Hracky se pohybuji na

pruslich a jejich hole nemaji lepel.

Histe a daldi vybaveni

Hiigté ma podobné rozméry jako hraci plocha pro ledni hokej, znaceni je ale
pongkud jiné. Chybi stiedova ara a prodlouzené brankové ¢ary. Kruhy pro
volné rozehréani maji ponékud jinou podobu nez kruhy pro vhazovani v led-
nim hokeji. Jsou vyznaceny jefich praméry a mista pro postaveni hradek.
Vjznamné jsou tzv. Cary voiné hry, které jsou cervené. Pouze mezi nimi, tedy
ve zvétseném stfedovém prostoru, mohou byt najednou vSechny hréacky. Tyto
tiry vymezuji v koncovych tfetinach zakdzané tizemi”. V ném se mohou
v daném okamziku pohybovat vZdy jen t#i hracky v poli z kazdého druzstva.
Branky maiji stejné rozmery jako v lednim hokeji. Brankovisté jsou pulkru-

hova.

Misto kotoude je pouzivan krouzek vyrobeny z gumy. Vné&jEl pramér krouz-
kuje 6,5 palce (16,51 centimetri) a vniténi priimér, tedy velikost otvory, 4 pal-
ce (10,16 centimetr). Tloustka téla krouzku je tedy 6,35 centimetrt.

&ara volné hry
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Hré&ky a dalsi zGéastnéné osoby

Drusstvo miiZe mit aZ 18 hradek, z nichz jich je soucasné ve hie nejvyse sest
— pét v poli a brankaika. Stiidani nenf omezeno.

Hracky v poli maji rovné hole bez Cepele. Brankaika ma htil s cepeli.
Hracky se pohybuji na bruslich.

Hraci doba a v{sledek utkani

Hraci doba je zpravidla 3x 20 minut distého casu. Vitézi druzstvo, které
doséhne vétifho pottu gélti. P¥i nerozhodném vysledku nasleduje prodlou-
eni o 20 minut, které kon&i p¥i dosaZeni prvniho gélu. Béhem utkani ma
drusstvo narok na dva oddechové casy v délce 30 sekund. O jeden odde-
chovy &as je mozné pozadat pii prodlouZeni.

V ringette je omezena délka ttoku na tficet vtefin. Cas titoku se za¢ind méfit
v okamziku, kdy druzstvo vyveze krouzek z vlastni obranné tretiny. Pii
kazdém pieruseni hry se pochopitelné prestava mefit také délka ttoku.
Ziska-li utodf druzstvo po stfelbé opét kotoud, zacina se Cas utoku méfit
Znovu.

Ovladéni krouzku

KrouZek je veden a piihravén holi zasunutou do jeho vnitfniho prostoru.

Stejnym zptisobem se také stfili. Postaveni mimo hru v ringette neni zave-
deno. Ma-li véak hradka krouzek na své holi, nesmi ho zavést vpred pfes

modrou &ru tretiny. Tam ho muiZe svou holi pouze pfihrat nebo vyhodit.

Poté se ho nesmi dotknout dfive, dokud se ho nedotkla jind hracka. Nelze
rovnéz piihrat pres dvé cary (zakazane uvolnéni). V brankovisti se smi
pohybovat pouze brankétka. Ta v ném mtize krouZek sréZet a chytat kte-
roukoliv &sti svého téla, rukou ho mtize rovnéz vyhodit. Chee-li ho prihrat
holi, musf zastréit do krouzku konec ¢epele své hole.

Chovéni k soupefi a tresty
Hra jakoukoliv ¢asti téla proti soupefi je zakazana. Vyjimkou jsou souboje

o krouzek ,rameno na rameno”.

Standardni situace

Volné rozehréni je na zadatku polocasti a po gélech ze sttedového bodu. Ve
viech ostatnich piipadech prerudenf hry ho rozehrava neprovinivsi se druz-
stvo ze stfedu nejblizétho kruhu nebo brankatka ze svého brankovisté.

KrouZzek musi byt rozehrén ven z kruhu & z brankovi§té a rozehravajici hrac-
ka se ho nesmi podruhé dotknout, dokud s nim nehréla hracka jina. Ostatni
hracky se pfi rozehrani musi zdrzovat mimo kruh.

Sportovni podobu s pravidly dostal ringette v kanadské provinci Ontario v roce
1963. Zdmérem bylo vytvofit zimni sportovni hru pro Zeny s mensi ndrocnostt
a turdosti nez v lednim hokeji. V Kanadé ho péstuje kolem 35 000 hrdcek. Hraje se
zde také ve variantdch pro koleckové in-line brusle nebo v télocvicndch bez brusli.
Tato podoba se uplatiiovala také u nds jiz pred druhou svétovou vdlkou pri skolni
télesné vyjchove.

International Ringette Federation (IRF), ktera sidli v Kanadé,
byla zaloZena v roce 1986. MS jsou organizovéna od roku 1990
v sudych letech. Zicastiiuji se jich pfedevsim reprezentace ze
severoamerického kontinentu a ze Skandinavie. Ringette byl
ptedveden také v Cesku, nenf v8ak u nds organizovan.

www.ringette.cz
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