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Somatické předpoklady 

 atletický typ postavy, 20–30 let 

 útočník – 176 cm, 68 kg, BMI 21, 

ektomezomorfie 

 obránce – 180 cm, 71 kg, BMI 23, endo-  

a mezomorfie 

 brankář – až 80kg a endomorfie 

 ženy – inklinace k endo- a mezomorfii 
 
Skružný (2001), Zlatník (2005), Clarys, Taeymans, Clijsen a Duquet (2005), Grasgruber, Cacek (2005) 

 



Somatotyp dle Sheldona 

 

 

 

 

 

 

 
         Somatotyp výkonnostního florbalisty 
       Bernaciková a kol. (2011) 

 



Pohybová analýza 

 bipedální lokomoce – běh všemi směry 

 krátkodobé vysoce intenzivní činnosti 

zejména explozivního rychlostně-silového 

charakteru (starty, změny směru  

a rychlosti) 

 reakční rychlost, silové schopnosti – DK, 

koordinace, motorika – HK 



Pohybová analýza 

 cyklické pohyby (běh) – flexory a extenzory 

kyčelního a kolenního kloubu, hýžďové 

svalstvo a trojhlavý sval lýtkový 

 acyklické pohyby (driblink, přihrávka, 

střelba) – sval deltový, trojhlavý sval pažní, 

svaly předloktí a břišní svalstvo 



Pohybová analýza 

 

 

 

 

 

 

 
        Nejvíce zatěžované svaly ve florbalu 
        Bernaciková a kol. (2011) 

 



Fyziologické zatížení 

 vyplývá z charakteru utkání 

 kolísavá intenzita 

 střídání po 45–50 s x odpočinek 

 minimálně 30x/zápas 

 30 minut ve hře 

 

 



Fyziologické zatížení 

 srdeční frekvence: 175 tepů/min 

 příjem kyslíku: 80–90 (M), 70–80 %  

z maxima 

 koncentrace laktátu po výkonu:  

3–11mmol/l 

 energetický výdej: 3600 kJ/zápas 

 hra (anaerobní zatížení) – 80% – ATP, CP, 

svalový glykogen 

 střídání (aerobní zatížení) – 20% 
Bernaciková a kol. (2011) 

 

 



Dysbalance a zranění 

 jednostranné držení hole a specifický 

pohyb v mírném předklonu 

 

 kyfotické držení těla 

 

 skolióza 

 

 protrakce ramen 
   

 

 



Dysbalance a zranění 

 zranění: exkoriace (odřenina), kontuze 

kloubů a svalů DK, distorze kloubů DK, 

natažení, ruptury vazů, šlach a svalů DK 
   

 

 

https://www.google.cz 
https://www.google.cz 
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