Otazky ke zkousce fyziologie zatéze 2017

Reakce a adaptace na zatéz

1. Stresova reakce — pribéh

2. Ucinky katecholamind a dalsich hormon (mimo kéru nadledvin)

3. Uginky kortikoid(i

4. Reakce na zatéz kardiovaskuldrni systém, dychaci systém

5. Reakce na zatéz ANS, vnitfni prostfedi, ledviny, metabolismus

6. Acidobazickd rovnovaha a jeji zakladni poruchy

7. Proces adaptace (definice, posloupnost v déjich, superkompenzace)
8. Prehled adaptaci — kardiovaskularni systém, dychaci systém

9. Prehled adaptaci — krev, termoregulace, pohybovy systém

10. Specifické adaptace — rychlostni a silové discipliny

11. Specifické adaptace — vytrvalostni discipliny

12. Specifické adaptace — koordinacné estetické discipliny, Gpoly

13. Specifické adaptace — sportovni hry

14. Specifické adaptace — rychlostné silové, rychlostné vytrvalostni, silové vytrvalostni
15. Proces adaptace. Regulace adaptacnich pochodd.



Vliv prostfedi. Ontogeneze. Sport zdravotné postizenych

Akutni reakce na vysku ( AHN, aklimatizace, dalsi zdravotni problémy, kontraindikace pobytu
ve vysokych horach)

Dekompresni nemoc, barotrauma

Termoregulace — reakce na horko (i adaptace)

Termoregulace — reakce na chlad (i adaptace)

Fyziologické zvlastnosti — déti, puberta, adolescence

Fyziologické zvlastnosti — seniofi

Aplikované pohybové aktivity (pfinos, vySetteni, rizika)

Klasifikace sportovcl (zdravotné postiZzenych), charakteristika sportovcl podle zakladnich
skupin postizeni

Sexualni diferenciace

Dusledky hypokineze

Detrénink (zmény v systémech)

psychosomatika



