Volejbal

Historie a systematika volejbalu

Obr, 130, 1. volleyballové drugstvo Masarykovy koleje = ». 1933. Masarykova
kolej stavi kaidoroiné nékolik prootiidwich druistev a drii i mistrot

rstvi koleji.
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Historie a vznik
volejbalu

V roce1895 W. G. Morgan, YMCA
Springfild, nazev “minonette” , pozdéji
,{0 volley the ball”

Kanada, Indie, Jizni a Stredni Amerika
V Asii (Cina, Japonsko) v 16,12,9
hracich; kazda chyba bod, dve podani
Evropa — Francie, Litva, Estonsko,
LotySsko (americCti vystehovalci)

Po |. svétoveé valce | u nas — zasluha J.
A. Pipala — reditel stfedisek YMCA
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Organizace volejbalu

(The Fédeération Internationale de
Volleyball)

Vznik v Parizi — sidli v Lausanne.

Ceskoslovensko bylo jednou ze 14
zakladajicich zemi,

V roce 2010 se FIVB skladala z 220
Clenskych federaci a predsedala péti
kontinentalnim konfederacim: AVC (Asie),
CAVB (Afrika), CEV (Evropa), CSV (Jizni
Amerika) a NORCECA (Severni a Stredni
Amerika)



.2 Organizace volejbalu

(Confédération Européenne de Volleyball)

kontinentalni fidici organ pro volejbal

a plazovy volejbal v Evrope.

Tzv. ,Evropska komise sportu” —

pfedchudce CEV - byla zfizena 21. fijna
.V Bukuresiti.

Sidlo v Lucemburku — sdruzuje 55
narodnich svazu.

V soucCasné dobé porfada CEV dvé
nejvyznamnejsi klubove evropske
soutéze ve volejbale muzu a zen — CEV
Champions League a Indesit European
Champions League.



Organizace volejbalu

(Cesky volejbalovy svaz)

zalozen v roce 1921 spolu s basketbalovym
svazem (Ceskoslovensky volejbalovy
a basketbalovy svaz)

v roce 1946 byl osamostatnen
v souc¢asné dobé ma pres 50 tisic ¢lenu
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Historie volejbalu - .

nejvetsi uspechy MUZI

OH — 1x stribro Tokio 1964, 1x

bronz Mexiko 1968

MS — 2x zlato Pafiz 1956, Praha

1966
-\ — 4x stribro Praha 1949,
G T e K ‘ Moskva 1952, Rio de Janeiro
AN ’f,\f.\é‘\:”;_ i® 1960, Moskva 1962

12 e ME — 3x zlato Rim 1948, Bukurest

1955, Moskva 1958
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Historie volejbalu -
nejvetsi uspechy ZENY

MS — 2x bronz Pariz 1956, Praha
1966

ME — 1x zlato Bukurest 1955, 4x
stribro, 4x bronz




Formy volejbalu

Sestkovy — antukova liga
Volejbalové debly — 2x2, menai hfisté (4,5x9 m)

mensi piskove hristé (16x8 m)
pocet hracu 2x2

bloky se pocitaji jako dotyk micCe
zakaz uliti micCe

musi byt v tymu alespon dve zeny

zeny hraji vetsinou nahravacky

tato kategorie je oznaCovana jako 4+2 (4 muzi
+ dveé zeny)



Charakteristika hry

Kolektivni miCova hra, radime |i
mezi sitove hry

2 druzstva, ucelem hry je poslat
micC pres sit na zem do pole
soupere



Rozbor hry

Cilem hry je odbit miC pres sit do
souperova prostoru. Tato Cinnost se
realizuje v utkani.

Utkani se deli na sety; jednotlivé casti
setu se déli na rozehry.

Rozehra — se zahajuje podanim a koncCi
chybou jednoho druzstva

Neustale stridani utoku a obrany. Tyto
ucelené casti hry nazyvame fazemi hry.




Rozbor hry

Zakladni faze hry se déli na mensi
casti — useky hry

Useky hry — jsou &asti hry v utoku
nebo obraneé:

Prechod z obrany do utoku — prihravka

Vedeni a zakonceni utoku —
nahravka+utok

Prechod z utoku do obrany — obranné
postaveni

Vlastni braneni — blok + obrana v pol




Rozbor hry

Faze a useky hry se vytvareji
v retézci hernich situaci

Herni situace je okamzity stav ve
nre

Herni situace maji tendenci se
opakovat

Opakovani hernich situaci je
jednou ze zakonitosti volejbalu




Organizace hry

N — nahravac
S — smecar
B — blokar

U — univerzal
L — libero




Organizace hry

Druzstvo spontanne nebo
cilevedome organizuje svoji hru

Ur€uje funkce a rozestaveni hracu

Realizuje herni kombinace, tim
vytvari system hry

je zakladni zpusob
organizace hry druzstva



Systematika hernich
cinnosti a systemu

IHCJ (individualni herni ginnosti jednotlivce) — je
komplex pohybovée cinnosti, kterymi hrac resi
herni situace.

HK (herni kombinace) — chapeme jako
védomou spolupraci dvou a vice hracu v prostoru
a Case. Jsou jadrem hry.

HS (herni systém)— predstavuje organizaci
individualnich a kolektivnich ¢innosti,
zameérenych na splnéni uloh v utoku i obrane
(zda se v nich vyskytuji specializovani hraci)
utocné — nahravka, utok, podani
obranné — prihravka, blok, vybirani



Individualni herni
cinnosti jednotlivce

Podani
Prihravka
Nahravka
Utok

Blok
Vybirani



Utoéné IHCJ - podani

S rotaci, bez rotace
vrchem, spodem

v celném postaveni, v boChém
postaveni

Z vyskoku, ze stoje






Utoéné IHCJ - nahravka

obouruc vrchem, obourucC spodem,
jednou rukou vrchem

Z mista, po pohybu, ve vyskoku
vysoka, polovysoka, nizka
dlouha, stredni, kratka

z pole, u site

K siti, od sité, rovhobézné se siti



Nahravka
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Utocne IHCJ - utocny
uder
smec, lob, drive, uliti
v prvnim, druhem a tretim sledu
PO ruce, pres ruku

diagonalne, primo

po odraze ze dvou nohou, po
odraze z jedné nohy



Smec, ,ulivka“
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Obranné IHCJ - blok

utocny, obranny
Zz mista, po pohybu

otevreny, polozavreny, zavreny



Jedno..., dv01... a trojblok




Obranne IHCJ -

prihravka — pfijem podani
obouruc vrchem, obourucC spodem,
jednou rukou

Zz mista, po pohybu

ve stoji, v padu



Prijem podani
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Obranné IHCJ - obrana
v poli (vybirani)

Vybirani lehkych miéu
obouruc vrchem, spodem
Zz mista, po pohybu
Vybirani tézkych mici
obouruc vrchem, spodem, jednou
rukou
vrchem, spodem, zdola, jinou casti
tela
ve stoji, v padu, skokem
Z mista, po pohybu, v pohybu




Vybirani

Budgéjclka

Fotos Jan Comolka © 2043



Herni kombinace -
utocne
Po nahravce u sité
s vysokym nahravkami (normal), se
specialnimi nahravkami (signal)
se stabilnim N, s vbihajicim N
v1., 2., 3.sledu

zakoncenem hracem predni rady,
zakoncené hracem zadni rady

se stabilnim, Po nahravce z pole
prebihajicim, s vbihajicim N
zakoncCene hracem predni rady, zadni
rady




Herni kombinace -
utocne
Po nahravce na utok

od nahravace, od jiného hrace




Herni kombinace -
obranne

Zaujeti vyckavaciho postaveni
zakladni postaveni hrace druzstva
pred blokovanim u sité
pred obranou v pol

Blokovani
jednoblok, dvojblok, trojblok
na okraji site, ve stredu site




Herni kombinace -
obranne

Postaveni pri prijmu podani
s peti
ctyrmi
tremi
dvema hraci
Postaveni pri utoku soupere

podle poctu H v jednotlivych
usecich obrany

pocCet hracu na bloku




Herni kombinace -
obranne

pocet H za blokem
pocet H v poli
pri utoku ze stredu site, pri utoku z
okraju sité

Postaveni pri vykryvani vlastniho
utoku
5,4, 3, 2,1hracem, bez
vykryvajicich hracu
pri utoku z okraje site Ci stredem
site




Herni systemy

Bez specializovanych hracu
Kazdy predni hrac v zéné Il
nahravacem
Kazdy predni hrac v zone ||
nahravacem

Se specializovanymi hraci (s L,bez L)
Se tremi nahravaci (3-3)
S dvéma nahravaci (2-4)
S jednim nahravacem (1-5)




Obsah hernich systému

Ve volejbalove praxi rozlisujeme hru
druzstva na:

(herni
komplex 1),
prijem — nahravka — utok
(herni
komplex 2),

Blok — obrana v poli — protiutok



Dekuji za pozornost

Mgr. Jindfich Pavlik
pavlikj@fsps.muni.cz



