Team Gym (3 casti: akrobacie, trampoliny,
pohybova skladba)

Akrobaticka cast

https://www.youtube.com/watch?v=0z9IF6FLxYY

Trampoliny

https://www.youtube.com/watch?v=gpLgNO0Yigto&ebc=ANyPxKpLpteQF8Kd1lidMx BxeperYIPVISFKS
JHBL3XNSaa4paBN6u sCl211IW-mSuVuSzdIAHN1tg-WxjZSuG8WVKy9 2Ceg

Pohybova skladba (tanecni — koordinacni - a silové cviky)

https://www.youtube.com/watch?v=9lk1SalkTvk&ebc=ANyPxKoBhp6v4LoG5-tzD15-
SCIQPKWXwDr1SIQOjABWS5C29HNd5buB-dle  YmbudtkrTirOXMm2ssXSIXfyz- AjBKw-V65w

(0.12s pohybova skladba, 3.01s akrobacie, 4.23s trampoliny)

https://www.youtube.com/watch?v=3VYITf8zisU

(0.20s akrobacie, 2.47s pohybova skladba, 6.10s trampoliny)

https://www.youtube.com/watch?v=UiuxxYtQWB4

https://www.youtube.com/watch?v=mvdFpMTBg8g (0.38s technika provedeni cviku — fyziologické
komponenty)

https://www.youtube.com/watch?v=54nM3wWXL7g (sledovat u pohybové skladby prvky fyziologie,
vybrat si vidy jednoho sportovce a ho sledovat — technika provedeni)
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