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Světové dějiny sportu 

Vznik a vývoj tělesných cvičení v pravěku. 

Starověký sport v římské antice, výchovné systémy (Athény, 
Sparta...), vývoj starověkého sportu v zemích otrokářského východu, 

Panhelénské hry, Olympijské hry starověkých Řeků-sportovní 

zařízení, disciplíny. 
Ideál člověka v antice, středověku a novověku.  

Středověký sport - sportovní aktivity venkovského a městského lidu, 

rytířská výchova. 
Praktické formy sportovních aktivit v období humanismu. 

Osvícenci a tělesná výchova, tělesná výchova ve filantropínech. 

Počátky moderního sportu v Anglii. 
Osobnost a dílo P. de Coubertina, obnovení olympijských her. 

Sportovní a olympijské hnutí v meziválečném období. 

Problémy novodobých olympijských her, bojkoty OH… 
Vývoj světového sportu po roce 1945. 

Vývoj sportu a olympijského hnutí po roce 1989. 

 
České (národní) dějiny sportu 

 

Tělesná výchova mládeže a žen po roce 1870.  
Dějiny tělesné výchovy a sportu v Čechách do vzniku Sokola.  

Vznik a vývoj Sokola 1862-1918. 

Všesokolské slety (1882-2012), osobnost a dílo Miroslava Tyrše. 
Vznik a vývoj DTJ, Orla, KČT, formování českého sportu a turistiky 

do roku 1918.  



Sportovní prostředí (vznik prvních sportovních klubů, apod.) v ČSR, 

turistické a skautské hnutí (1918 – 1939). 

Vývoj českých dějin sportu po únoru 1948 – 1952. 
Český olympijský výbor (ČOV) a český sport na OH/ZOH do roku 

1936 (hry, úspěchy sportovců na hrách apod.). 

Vývoj sportu v Čechách v období protektorátu (vznik kuratoria apod.). 
Český olympijský výbor a český sport na OH/ZOH 1948-2006 (hry, 

úspěchy sportovců na hrách apod.) 
Historické mezníky dějin českého sportu 1945,1948, 1968, 1989 

(popis událostí a jaké měly vliv na sport)  

Tělesná výchova a školní tělesná výchova 1918-1945.  
Sportovní prostředí od založení Československého svazu tělesné 

výchovy (ČSTV – 1957) roku 1968. (struktura ČSTV, financování 

sportu, vrcholový sport x rekreační- masový apod.). 
Vývoj sportovního prostředí v Československé socialistické republice 

(ČSSR) v letech 1969 – 1989. 

Vývoj sportovního prostředí v Československé federativní republice 
(ČSFR) 1989 -1993.  

Vývoj sportovního prostředí v České republice (ČR) po roce 1992 do 

současnosti. 
 


