Motivace




Co vas dnes motivovalo k ucasti na
prednasce?

Co vas motivuje k praci?

Co vas motivuje vénovat se sportu?



“They know enough who know how to
learn.” (Ti co védi, jak se ucit, toho védi dost)
Henry Adams

Motivace je jednim ze zakladnich predpokladti v procesu
uceni




Komplex psychickych sil
Fyziologicka, psychologicka
Jedinecna pro kazdého clovéka
Situacné podminéna



VLASTNOSTI MOTIVACE
Energetizuje chovani
Ridi chovani
Umoznuje vytrvalost v dosahovani cil

Co

Ma ruznou intenzitu
cil = néco ziskat (appro
se vyvhnout (avoidance

i

MOTIVACE

Co vic potrebujes?
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motivace — hledani ,,pri€in“ chovani K‘\,m "

motivy (jednotlivé dynamické sily) se v realné situaci skladaji
vysledné chovani vedeno nejnaléhavejsimi motivy

MOTIV vhitrni mentalni

vNnejsi —

motivacné-emocionalni systém
anticipované emoce jako bezprostredni motivatory
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Druhy lidskych motivu

(vychazeji z biologickych potreb)

socidlni (vychazeji se socialni povah' :
socidlniho zaclenéni) f ;
individualni psychické motivy (sebe P& e
Primarni x sekundarni

Uspéch x nelspéch

Védoma x nevédoma
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TEORIE MOTIVACE

Maslowova hierarchie potreb

» interakce biologickych, psychologickych a
socialnich potreb

Self-actualization needs:
to find s Ifflfllm t nd

realiz ‘s potential

» potreby nedostatkové

» potreby rustové




HIERARCHIE POTREB - AsraraM MasLow (1970)
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Dlouhodoba nebo aktualni frustrace potfeby zpuisobuje fixaci, blokuje uspokojeni vyssich potieb




TEORIE VYKONOVE MOTIVACE

» Skolni, pracovni, sportovni oblast
~ Slozky potreby dosahnout vykonu:

» dominantni potre

» dominantni potre

va dosahnout uspechu

va vyhnout se neuspéechu




Prevazujici potreba
uspechu

[ito jedinci ( sportovci studenti, pracovnici) typicti:
soutézivosti

chapou zivot jako vyzvu, prilezitost
realismem

soutézi sami se sebou i s ostatnimi
voli si primérené soupere Ci ukoly
netrpi uzkosti ze selhani

uspéchy pripisuji svym schopnostem, neuspéchy nahodé
nedostatecné pripravé
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Potreba vyhnout se
neuspechu

Tito jedinci ( sportovci studenti, pracovnici) typicti:
orientace na rodinu, pratele
maji radi volny cas
jsou uzkostni ve zkouskovych situacich

voli bud’ extrémné snadné nebo extrémné obtizné
soupere Ci ukoly

uspéchy pripisuji nahode, neuspéchy svym nizkym
schopnostem

byli za neuspéchy v détstvi trestani




VNITRNI A VNEJSI MOTIVACE

VNITRNI MOTIVACE ma zdroje v zakladnich lidskych
potrebach a zvnitrnénych hodnotach

Podminky:
smysluplnost
spoluprace
svobodna volba
zpéetna vazba
VNEJSi MOTIVACE — déldame néco pro odménu, pochvalu
Z ,musis” se ,chci“ nestava
Vytvari navyk cekat na signal, pokyn od druhych lidi
Vznika zavislost na vnéjsi motivaci




pudy, instinkty, potreby
zajmy

vlohy, schopnosti 2 [ \

emoce

seberegulaéni vlastnosti (svédomi, vlle, moralka...)
zvyky, navyky

postoje, hodnoty, pocit povinnosti (tzv. moralni
motivace)

cile, plany, idealy
aktualni psychicky stav



odmeny (emocionalni, materialni)

tresty (emocionalni, materialni, fyzicke, formalni)
prikazy (vyzvy, rozkazy)

prosby (prani, oCekavani druhych)

nabidky (reklama)

vzory

fyzikalni podminky vnéjsiho prostredi (hluk,
vzduch, svetlo)
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radost a uspokojeni z vvkonavani aktivity

charakteristicka pro vrcholové vykony

spojovana s:
mensim subjektivné vnimanym tlakem
zabavou
identifikaci s roli napr. sportovce

snizenou pravdepodobnosti ukonceni Cinnosti,
kariéry



VNEJSI MOTIVACE

» délam to kvuli vnéjSim podnétim...

> Sspojovana se:
» zvySenou uzkosti
» zvySenou pravdépodobnosti ukonceni
cinnosti
PY. 1éCba
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MOTIVACE K UCENI

® Vnitrni

@ poznavaci potreba
© potreba cinnosti
© potreba kompetence

© potreba socialni
interakce




