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Télo pouzivd vsechny své regulacni a ochranné systemy k
tomu, aby komunikovalo ve svém nejblizSim prostredi o
svych vnitfnich psychickych stavech, ¢imz spoluvytvari
socidlni realitu ve které zije

Nékteré z t€lesnych projevd maji charakter priznakd,
symptomu nemoci a tim se mohou podilet na rozvoji
zacarovaného kruhu
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Prakticky nikdy nejde pouze o jeden faktor — multifaktoridini podklad



9oNost pohybové zatéze
snaky Uzkosti s neustalym

ICkEé pOMOCi
0y Ci opidtech




Rozkolisand rovnovaha ANS, imunitnino systému, hormonalni soustavy,
ale i napéti v pohybovém apardtu



Komunikaci vyjedndvdme sdileny

*Pfifazuje symptomim

‘Télo vytvari symptom



einfekcni onemocnéni

Velky vliv na vykonnost sportovce



