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SPORTI1
ETAPY SPORTOVNIHO TRENINKU
SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

ROCN{ TRENINKOVY CYKLUS
PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

TRENINKOVY OBJEM

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

TESTOVANIi TRENOVANOSTI

SPORTZ2

SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

FYZIOLOGIE ZATEZE - PRACOVNI LIST

SPORT3

SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

SPORT4

SEZNAMOVANI SE SE SPORTEM

OPTIMUM K DOSAHOVANI vYKONU

PRIPRAVNE OBDOBI

PREDZAVODNI oBDOBI

zAvODNI oBDOBI

PRECHODNE OBDOBI

POCET TJ ZA TYDEN

POCGET TREN.HODIN ZA TYDEN
POCET TJ ZA ROK

POCET TREN.HODIN ZA ROK

POGET ZAvOoDU zA ROK

evropsky
socidini
fondvCR  EVROPSKA UNIE

B

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



