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indiaca

sportovni hra sitového typu

Dvé péticlennd druZstva (mohou byt i smiSend) odbijeji rukou pres sit opereny
micek na stranu soupere tak, aby nemohl byt vrdcen.

e zakladni pravidla

HFisté a dalsi vybaveni

Obdélnikovité hiisté méa rozmeéry 16x6,1 metru. Stfedovou garou je roz-
dgleno na dvé poloviny. Soub##né se stredovou &arou, ve vzdalenosti 3 metry od
ni, jsou na kazdé poloviné hfisté ¢ary vymezujici Gtocny prostor. Viechny Cary
by mély byt 3 az 5 centimetr &roké a patfi do prostoru, ktery ohraniCuji. Nad
sttedovou C4rou je natazena sit. Jeji horni okraj je pro muze ve vyice 2,35 met-
yu, pro smiSend druzstva 2,25 metru a pro Zeny 2,15 metru. Kolem htisté b
mél byt po viech stranach volny prostor, nejméné dva metry Siroky.

Hraci nacini indiaca je bilé nebo #luté kotoucovité téleso

o primeéru 7 az 8 centimetrd, které je vyrobeno vétinou z pryZe
avyplnéno pénovitou latkou. Je spojeno s cernym nosicem pér,
kter jsou ervend a vyménitelnd. VySka indiacy je 25 centimetrd

a hmotnost 45 aZ 65 gramd.
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Hrdé&i a dalsi ziiéastnéné osoby

Druzstvo tvoii 5 hraci a 9 nihradnici. U smigenych druZstev musi byt
kazdé pohlavi zastoupeno nejméné dvéma osobami. V kazdém setu mohou
st¥idat dva hraci, vyst¥idany hrac miize znovu nastoupit az v dalgim setu. P¥i
kazdém podéni musi hraci (podobné jako ve volejbalu) zaujmout své zakladni
postavent. Pi kazdém znovuziskani podan{ se hréacive sméru pohybu hodinovych
rucicek o jedno postaveni posouvaji. Hrali v postaveni I a V jsou obréanci.
Mohou sice vstoupit do Gtoéného pasma, ale nesmi blokovat. Hréci ve zbyvajicich
pozicich (11, 111, IV) jsou oznacovani jako sitovi.

Utkani ¥idi jeden rozhod¢i, kterému mohou poméhat dva tarovi rozhodci

%\ Hraci doba a vysledek utkdni

5§ Podle propozic soutéze se hraje bud na sety, nebo na cas. Pti hie na se-
ty vitézi druzstvo, které vyhrélo dva sety. K vyhie v jednom setu je zapotiebi
dosshnout 25 bodi, pficemZ rozdil musi byt nejméné dvoubodovy. Po kazdém
setu si druZstva méni strany. Jestlize je za stavu 1:1 na sety potfeba hrat treti
rozhodujici set, dochdz k vyméné stran, jakmile jedno druzstvo dosahlo 13
bodii. V utkéni hraném na sety je mozno pozadat dvakrét o oddechovy Cas v tr-
vani 30 sekund.

V utkéni hraném na cas je délka stretnuti 2x 10 minut (hruby cas).
Kazd4 polovina zacind a kon&{ hvizdem rozhodciho a jeji vysledek se hodnoti
2vI4&t. Drugstvo tak miZe za jedno utkani ziskat celkem dva body (vyhralo obé
poloviny) jeden a ptil bodu (jednu polovinu vyhréloav jedné remizovalo), jeden
bod, ptil bodu nebo #4dny bod. Je-li zapotiebi utkani rozhodnout (vyfazovaci
podoba soutéze), mlze se prodlouZit, a to nejméng o 2x 2,5 minuty.

Dru¥stvo ziskava bod, jestlize se jeho soupef dopusti nasledujicich
chyb: indiaca se dotkne zemé& na jeho vlastni poloving, neni dopravena povole-
nym zptsobem do opa&né poloviny, dotkne se stropu, dotkne se p¥i podani sité,
drustvo ji odrazi vice ne’ tikrat za sebou, je chycena, hozena nebo odrazena
se znaénym zpomalenim, je zasaZena jinou tasti téla nez ruka a predlokti.
Body se ziskaji rovnéz tehdy, kdyZ se protihral dotkne sité nebo ty¢i, pteséh-
ne sit a stredovou &aru (to neni povoleno ani pfi bloku) a vstoupf do poloviny
soupete. JestliZe se obé strany provini soutasné (napt. dotek sit8), nezapoCitavd
se bod Z4dnému druZstvu a podéani se opakuje.
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Ovldddni indiacy

Indiaca je ovlddéna tdery jednou rukou (od lokte dold), nejcastéji dlani.
Jako tder je po&itan kazdy dotek indiacy, s vyjimkou bloku. Na polovinu sou-
pefe se musi indiaca dopravit nejvyse tremi tdery, spoluhraci se musi v tde-
rech, stejné jako ve volejbale, stifdat.

Standardni situace

Jedinou standardnf situac je podani. Provadi ho hrag, kterému prévé
piislusi postavent I. Stoji za koncovou &arou ve 3 metry $irokém prostoru pro
podani. Drzi pfitom indiacu v jedné ruce pod trovni pasu a druhou rukou ji

v

odrazi na polovinu soupete.

« historie a organizace

V roce 1936 se némecky ucitel K. H. Krohn sezndmil na pldZich v Rio de
Janeiru s rekreacni hrou s opefenym micem. Phwodné to bylo hraci ndcini
brazilskyjch Indidnii. Diky propagacnimu dsili Krohna se indiaca v Némecku
uchytila a postupné byla, vedle cisté zdbavnych forem, vytvdrena také spor-
tovni pravidla a systém soutd3i. V roce 2000 se konala v Berliné ustavujici
konference mezindrodni asociace pro indiacu — International Indiaca
Association (I1A). Zucastnili se ji zdstupci Brazilie, Japonska (idajné témer
milion hrdci) a éty¥ evropskych zemi. Mezi zaklddajici ucastniky pattil rov-
né# predseda Slovenského zvizu indiacy. V Cesku zatim vdZny pokus o spor-
tovni uplatnéni indiacy zaznamendn nebyl.

www.indiaca.host.sk
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