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B Indiaca je ovladana dery jednou rukou (od lokte dolit) - nej¢astgji
dlani. Na polovinu soupefe musi byt indiaca v ramci jedné herni strany
dopravena nejvyse tfemi doteky. Blokovat 1ze ob&ma rukama a dotek blo-
ku neni povazovén za tider. Spoluhradi se musi v tiderech stfidat - stejné
jako u volejbalu. Indiaca nemiiZe byt hran4 tahanim & chycenim s nésled-
nym odhodem. Hra nohou (na rozdil od volejbalu) neni dovolena. Kromé
podéni se indiaca mtize béhem hry dotknout sité.

m Kazd4 chyba soupefe znamené zisk bodu a pravo nésledného podéni:
dopad indiacy na zem na vlastni poloviné h¥isté (bod Gtoticim) & mimo
h#i$t& (bod obrancim), technicky chybné zpracovani a odbiti, dotek stropu
nebo sité (jen podéani), druZstvo odrazi indiacu vice nez tfikrét za sebou;
pomticka je chycena, hozena & odraZena se zna¢nym zpomalenim nebo je
zasaZena jinou &asti t€la neZ rukou a predloktim, hrac se dotkne sité, ¢ast
t8la presahne sit & sttedovou &aru (véetné bloku) aj.

Dalsi informace naleznete na:
http://www.pf.ujep.cz/~blaha/vphsopuv.htm#_lndiaca
http://www.indiaca-iia.net
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INTERKROS

Historie

Interkros, ktery se na pogatku osmdeséatych let 20. stoleti poprve objevil
v Kanadg, predstavuje nejmladsi a zérovefi halovou verzi indianské hry
lakros. Pravidla této indoorové bezkontakini hry méla velkou 3anci pro
rychlé roziifeni do celého svéta. Jiz v roce 1986 se uskutednily prvni svéto-
vé hry za Gcasti vice neZ deseti zemi svéta.

P. Filion, sekretd¥ mezinrodni interkrosové federace FIIC se sidlem
v Montrealu, p¥ivezl na konci osmdesétych let do nai republiky potfebné
herni n4cini ~ plastikovy ko na hlinfkové ndsadé a mékké plastové mic-
ky - a pravidla prelozena do estiny. V nasledujicich letech vznikla détska
liga, piibyvaly soutéZe pro dorost a dospélé hrace. Od roku 1999 se orga-
nizuji oficidlni mistrovstvi svéta, na kterych festi reprezentanti ziskali uz
n&kolik svétovych titulfl. V roce 2005 se mistrovstvi svéta konalo v Praze.

Charakteristika

Interkros je bezkontaktni kolektivni hra, v nfZ proti sobé hraji dvé druz-
stva, jejichz cilem je vsitit g6l do soupefovy branky. Micek je udrzovan
ve hie nogenim v hlavé interkrosové hole, hdzenim nebo odraZenim. Pro
svou nenaro¢nost, jednoducha pravidla a bezkontaktni styl hry je velmi
vhodny i pro détské kategorie hract.

H#isté a materialni vybaveni

H¥i§té mé4 rozméry 40x20 metrfi a po obou stranéch jsou na koncovych
garach umistény branky 1,25x1,25 metru. Prostor brankéfe vymezuji polo-
kruhova brankoviété o poloméru necelych tfi metrd. Céra trestného stiile-
ni je vzdélena devét metrt od sttedu branky.

Hraje se se speciélnimi holemi: hlavu tvoii plastovy kosik umistény na
konci nasady - celkovéa délka hole je zhruba jeden metr. Micek je podob-
ny tenisovému.
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Hraci a hraci doba

V kazdém druZstvu hraji ¢ty¥i hra¢i v poli a jeden brankéaf. Utkéni je ukon-
%eno, pokud celkovy pocet hra&l jednoho tymu klesne pod &tyfi. St¥idani
hra¢h na hfisti je mozné kdykoli v prib&hu hry. Délka hraci doby je tfikrat
15 minut.

ZAKLADNI HERNIi PRAVIDLA

B Hra¢ maZe mit mi¢ pod kontrolou (neseni mice v interkrosce &i , hoke-
ové” vedeni po podloZce) po dobu maximalné tfi sekund. DruZstvo musi
dodrzet Casovy limit mite v drZeni ¢inici 30 sekund - obnovuje se po do-
eku mice soupefem a po kazdém prerudeni hry (s vyjimkou pfiklopeni
>0 vlastni st¥ele na soupefovu branku a odraZeni mice zpét do pole), po
zrachyceni mice hradem a netimyslném zahrani mice za vlastn{ zadni ¢aru.
Jostane-li se hra¢, ktery méa mi¢ v drZeni, za autovou ¢aru nebo jestlize

se mi€ & interkrosova hiil dotkne pfedmétu v zdmezi, je odpiskén aut.

B Hra je zahédjena vloZenim mi¢ku rozhod&im do hlavy interkrosové hole
1raci uréeného tymu.

¥ Zisk mife: Hradi mohou ziskat mi¢ pouze vyhodnym postavenim na
1¥isti: zachycenim pfihravky soupete, nabranim volného mice do hlavy
nterkrosové hole nebo pfiklopenim na podloZce (pfi sou¢asném nabirdni
pfiklapéni mice soupefi mé prednost ten hréad, ktery mi¢ nabiral).

¥ Branéni je mozné bud tzv. kopirovanim pohybu tto¢nika - pohyb
»brénce a jeho hole kopiruje pohyb tGto¢nika a jeho hole, nebo tzv. static-
tou clonou: branici hra& stoji rozkro¢en maximalné na $ifku ramen obéma
wohama na zemi, hiil drZi obéma rukama tak, aby s osou jeho téla svirala

thel maximalné 45 stupiid, pfitemz hra¢ ani jeho hiil nesmi byt v pohybu.

1 Ve hie neni dovolen zadny fyzicky kontakt protihraci véetné vzajem-
16ho doteku holi. Takzvana zénova obrana je pfi hi‘e zakdzana - Gto¢nik
niiZe byt branén pouze jednim obrancem.
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B Hra v brankovisti: Branici hra¢ miZe vstoupit do vlastniho brankovits
jen na dobu nezbytnou pro nabrani mite. Uto&ici hra& smi chytit mi¢ ve

vzduchu nad soupefovym brankovi$tém, aniz by se dotkl brankéfe nebo
zemé uvnitf brankovists.

B Pii preruSeni hry se mic rozehravé zpravidla z postranni &ary co nejbli-
Ze k dtivodu rozehravky. Vyjimku tvofi rozehrdvka po gélu - hra je roze-
hréna brankéfem z brankové ¢ary, pfiklopeni mi¢e v obranné poloving -
rozehravka z mista, aut na koncové ¢afe - rozehrava brankaf z brankové
ary (Gmyslné odpélené & zahozené rozehrava Gtodici tfm z rohu vedle
soupefovy branky), porufeni pravidla o brankovisti zptisobené hradem
braniciho tymu - rozehravé Gtodici tym z rohu vedle soupefovy branky.
Pfi rozehravce musi byt soupetici hré¢ od mi¢e vzdélen alespoti dva metry
(v&etné hole), pfitemZ mi¢ je do hry vnesen & vhozen.

B Tresty: ztrata mice, trestné stffleni, vyloudeni na jednu minutu nebo
vylouceni ze zdpasu.

B Ve hfe neexistuje postaveni mimo hru - hra&i se mohou béhem hraci
doby pohybovat na libovolném mist& hfi§té s vyjimkou brankovists.

Dalsi informzc= naleznete na: http://www.lacrosse.cz/interkros
http://www.filacrosse.com/
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