
korfbal 
korfball 
sportovni hra brankoveho typu 

Charakteristickymi znaky korfbaluje spolecne soutezeni muzu a zen, omezeni 
pohybu hrdcu do zon, vicemene pravidelne stfiddni utocnych a obrannych 
herm'ch roli vsemi zucastnenymi a ziskdvdni bodu vhozenim mice do Arose. 

• zdkladni pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 
Hfiste ma rozmery 60x30 metru (venkovni hfiste) nebo 40x20 metru 

(hala). Stfedovou carou je rozdeleno na dve ctvercove poloviny. Na myslene 
podelne ose hfiste jsou ve vzdalenosti 10 metru (venkovni hfiste) nebo 6,67 
metru (hala) od koncovych car umisteny kose. Dva a pul metru od kosu, sme-
rem ke stfedu hfiste, jsou znacky pro trestny hod. 

Kos je pfipevnen ze strany na tyci silne 5 az 8 centimetru a neni u nej 
deska, je tedy pfistupny pro stfelbu ze vsech stran. Kose jsou vetsinou zhoto-
veny z vrboveho prouti, maji valcovity tvar o vysce 25 centimetru a jsou po-
chopitelne beze dna. Horni okraj kose je umisten 3,5 metru nad zemi a jeho 
vnitfni prumer je 39 az 41 centimetru. 

Mic ma po obvodu 68 az 71 centimetru a vazi 425 az 475 gramu. 
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Hrdci a dalsi zucastnene osoby 

Kazde druzstvo muze mit na hfisti soucasne osm hracu - 4 zeny a 4 muze, 
jejichz pohyb je omezen pouze na dane zony. Vzdy 2 zeny a 2 muzi z kazdeho 
druzstva hrajf v utocne zone a dalsi dve dvojice v zone obranne. Hracky a hraci 
nesmeji opustit zonu, ktera j i m prave pfislusi. Po kazdych dvou dosazenych 
kosich, tedy vzdy, kdyz se skore utkani zmeni o dva body, dochazi mezi spolu-
hraci k vymene zon a hernich roli . Ctvefice, ktera titocila, pfechazi do obran
ne poloviny, ctvefice dosud branici jde naopak do poloviny utocne. Soupefici 
hracky a hraci jsou sparovani podle pohlavi (zena proti zene, muz proti muzi), 
aby byly vykonnostni rozdfly co nejmensf. Behem utkani je povoleno vystf fdat 
dva hrace. Jednou stfidany hrac se jiz nemuze do utkani vratit. 

Utkani fidi hlavni rozhodci, pomahaji mu dva carovi rozhodci a casomefic. 

Hraci doba a vysledek utkani 
Utkani se hraje 2x 30 minut hrubeho casu. Delka pfestavky se pohybuje 

v toleranci 5 az 15 minut. Vitezi druzstvo, ktere vstf eli vice kosu (mic musi pro-
jit kosem shora dolu). Kazdy vstfeleny kos se hodnoti vzdy jednim bodem. 

Ovldddni spolecneho predmetu 

Ke hranf s micem pouzivaji hraci ruce. Dotek mice nohou od kolena do
lu je zakazan. Je-li vsak neumyslny a neovlivni-li podstatne priibeh hry, pak se 
netresta. Hrac s micem se nesmi uvolnovat ani kroky, ani driblinkem, na miste 
jsou vsak obratky i driblink povoleny. Je rovnez mozne uplatnit tzv. mic v be-
hu, jestlize je chyceni a odehrani mice spojeno v jednu plynulou a kratkou ak-
ci (obdoba dvojtaktu v basketbalu). Na kos se smi stfilet pouze z utocne zony, 
a to jen z tak zvaneho nebraneneho postaveni. Stfelba je povazovana za bra-
nenou (die pravidel tudiz nepfipustnou), jestlize branici hrac splnuje soucas
ne vsechny t f i nasledujici podminky: je mezi utocicim soupefem a vlastnim 
kosem, je celem k branenemu soupefi na dosah paze, pokousi se stfelu utocnfka 
zdvizenim pazi blokovat. Stfilet na kos neni povoleno ani po odcloneni obrance 
jinym utocnikem. Tato ustanoveni pravidel jednak ucinne podporuji neustaly 
pohyb vsech utocniku a jejich pfihravkovou soucinnost, jednak umoznuji 
uspesnou obranu take hracum mensich postav. 

Chovdni k soupefi a tresty 

Je zakazano brat soupefi mic z ruky nebo mu ho z ruky vyrazet, pouzivat 
jakehokoliv telesneho kontaktu, jako je vytlacovanf, strkani ci drzeni soupefe, 
pohybovat pazi proti soupefi, nastavovat paze nebo nohy tak, aby to protihrace 
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nutilo k vetsi oklice pri uvolnovanf, branit souperi opacneho pohlavi, branit 
komukoliv, kdo je jiz branen nekym jinym. Z bezpecnostnich duvodu je rovnez 
zakazano chytat se stojanu pro kose nebo se od nich odstrkovat. Za pfestupky 
vuci temto ustanovenfm muze byt podle jejich zavaznosti narizen volny nebo 
trestny hod a hrac muze byt napomenut (zluta karta, pro stejneho brace nej-
vyse dvakrat) nebo vyloucen do konce utkani (cervena karta). 

Standardni situace 
Vyhoz se provadi od stfedu hriste na zacatku polocasu a po obdrzeni kose. 

Provadi ho jeden z utocicfch hracu. Prfmo z vyhozu neni mozne zaznamenat kos. 
Vsichni ostatni hraci musi byt vzdaleni od mista vyhozu nejmene 2,5 metru. 

Volny hod je narizovan za bezne prestupky proti pravidlum o hrani s mi-
cem a chovani se k souperi, dale v pripade, ze se mic dostane mimo hraci pro-
stor - tzn. dotkne-li se podlahy nebo nejakeho jineho predmetu ci osoby mi
mo hriste, nebo dotkne-li se stropu. Volny hod se provadi z mista prestupku 
proti provinivsfmu se druz-
stvu. Hrac, rozehravajici volny 
hod, musi prihrat nejpozdeji 
do ctyr vterin po pokynu roz-
hodciho. Pfi teto standardni 
situaci nelze dosahnout primo 
kose a ostatni hraci musi byt 
vzdaleni nejmene 2,5 metru. 

Trestny hod je narizo
van za prestupky, ktere mely 
za nasledek nedovolene zma-
reni moznosti dosahnout kos. 
Provadi se bez casoveho limitu 
od znacky trestneho hodu jako 
primy hod na kos. 

Hod rozhodciho nasledu-
je pote, kdy dva souperi ucho-
pili soucasne mic. Rozhodci 
vyhazuje mic do vysky mezi 
dva protihrace stejneho po
hlavi a ze stejne zony. Ostatni 
hraci musi byt vzdaleni opet 
nejmene 2,5 metru. 
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• historie a organizace 

Prvni korfbalovd pravidla (korf - kos) pfipravil pro sve zdky amstero-
damsky ucitel Nico Broekhuysen jiz v wee 1902. 0 wk pozdeji byla zalozena 
Nizozemskd korfbalovd asociace. Na pfelomu tisicileti, to je kolem roku 2000, 
mela kolem 100 000 fiend. Na OH 1920 v Antverpdch a na OH 1928 v Amster-
damu by I korfbal pfedveden jako ukdzkovy sport. Prvnimezistdtni utkani se-
hrdla druzstva Belgie a Nizozemska v wee 1923. Piivodne se korfbal hrdl pouze 
na venkovnich hfistich v tfizonove variante. Prvni oficidlni utkani v hale se 
uskutecnilo v Nizozemsku v wee 1952. Hale se musely pfizpusobit rozmery 
hriste, jeho cleneni na dve zony a pocet hracu. Dvouzonovd varianta se pak 
zpetne pfenesla i na venkovni hriste. Oficidlni mezindrodni souteze se hraji 
na hfistich se dvema zonami. 

Ifii I f f 
International Korfball Federation (IKF) byla zalozena jeste 
pred druhou svetovou valkou v roce 1933 (tehdy jeste podle 
francouzskeho oznaceni pod zkratkou FIK). Prvni MS bylo zor-
ganizovano roku 1978 za ucasti osmi reprezentaenfeh druz-
stev. V soucasne dobe IKF sidli v nizozemskem meste Bunnik 

a uvadf 208 pr idruzenych narodnich federaci (v roce 1980 to bylo pouhych 
11 clenu, v roce 1992 pak 29 clenii). Je to vysledek mimoradnych propagaenfeh 
aktivit, zejmena v poslednich dvaceti letech. Od roku 1985 je korfbal pravidelne 
na programu Svetovych her, ktere jsou poradany ve ctyrletych cyklech pod patro-
naci International World Games Association (IWGA). Path' rovnez mezi spor-
tovni hry, ktere jsou uznavany Mezinarodnim olympijskym vyborem (IOC). 
< ^ £ § f e \esky korfbalovy svaz (CKS) je clenem CSTV. V roce 2004 v nem 

I bylo regis t rovano 1938 osob (z toho 959 zacek, doros tenek 
a zen) . 

www.ikf.org www.korfball.cstv.cz 
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