
ringette 

hokej s krouzkem 

sportovni hra brankoveho t y p u 

Sesticlenna druzstva zen - pet v poli a brankafka - se na ledove plose 
snazi vsitit gumovy krouzek do branky soupefe. Hracky se pohybuji na 
bruslich a jejich hole nemaji cepel. 

Hriste a dalsi vybavenf 

Hfiste ma podobne rozmery jako hraci plocha pro ledni hokej, znaceni je ale 
ponekud jine. Chybi stfedova cara a prodlouzene brankove cary. Kruhy pro 
volne rozehrani maji ponekud jinou podobu nez kruhy pro vhazovani v led-
nim hokeji. Jsou vyznaceny jejich priimery a mista pro postaveni hracek. 
Vyznamne jsou tzv. cary volne hry, ktere jsou cervene. Pouze mezi n imi , tedy 
vezvetsenem stfedovem prostoru, mohou byt najednou vsechny hracky. Tyto 
cary vymezujf v koncovych tfetinach „zakazane uzemi". V nem se mohou 
v danem okamziku pohybovat vzdy jen tf i hracky v poli z kazdeho druzstva. 
Branky maji stejne rozmery jako v lednim hokeji. Brankoviste jsou pulkru-
hova. 

Misto kotouce je pouzivan krouzek vyrobeny z gumy. Vnejsi prumer krouz­
ku je 6,5 pake (16,51 centimetru) a vni t fn i prumer, tedy velikost otvoru, 4 pal-
ce (10,16 centimetru). Tloust'ka tela krouzku je tedy 6,35 centimetru. 



Hracky Q d Q , s ' zucostnene osoby 
Druzstvo muze mit az 18 hracek, z nichz jich je soucasne ve hfe nejvyse sest 
- pet v poli a brankafka. Stfidanf neni omezeno. 

Hracky v pol i maji rovne hole bez cepele. Brankafka ma hul s cepeli. 
Hracky se pohybuji na bruslich. 

Hrocf dobo o vysledek utkdnf 
Hraci doba je zpravidla 3x 20 minut cisteho casu. Vitezi druzstvo, ktere 
dosahne vetsiho poctu golu. Pfi nerozhodnem vysledku nasleduje prodlou-
zeni o 20 minut, ktere konci p f i dosazeni prvniho golu. Behem utkani ma 
druzstvo narok na dva oddechove easy v delce 30 sekund. O jeden odde-
chovy cas je mozne pozadat p f i prodlouzeni. 

V ringette je omezena delka utoku na tf icet vtef in. Cas utoku se zacina merit 
v okamziku, kdy druzstvo vyveze krouzek z vlastni obranne tfetiny. Pfi 
kazdem pferuseni hry se pochopitelne pfestava mefit take delka utoku. 
Ziska-li titoci druzstvo po stfelbe opet kotouc, zacina se cas utoku mefit 
znovu. 

Ovloddnf krouzku 
Krouzek je veden a pfihravan hol i zasunutou do jeho vnitfniho prostoru. 
Stejnym zpusobem se take stfilf. Postaveni mimo hru v ringette neni zave-
deno. Ma-l i vsak hracka krouzek na sve holi , nesmi ho zavest vpfed pfes 
modrou cam tfetiny. Tarn ho muze svou holi pouze pfihrat nebo vyhodit. 
Pote se ho nesmi dotknout dfive, dokud se ho nedotkla jina hracka. Nelze 
rovnez pfihrat pfes dve cary (zakazane uvolneni). V brankovisti se smi 
pohybovat pouze brankafka. Ta v nem muze krouzek srazet a chytat kte-
roukoliv casti sveho tela, rukou ho muze rovnez vyhodit. Chce-li ho pfihrat 
holi , musi zastrcit do krouzku konec cepele sve hole. 

Chovonf k souperi o tresty 
Hra jakoukoliv casti tela proti soupefi je zakazana. Vyjimkou jsou souboje 
o krouzek „rameno na rameno". 

Stondordnf situoce 
Volne rozehrani je na zacatku polocasu a po golech ze stfedoveho bodu. Ve 
vsech ostatnich pfipadech pferuseni hry ho rozehrava neprovinivsi se druz­
stvo ze stfedu nejblizsiho kruhu nebo brankafka ze sveho brankoviste. 
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Krouzek musi byt rozehran ven z kruhu ci z brankoviste a rozehravajici hrac­
ka se ho nesmi podruhe dotknout, dokud s n im nehrala hracka jina. Ostatni 
hracky se p f i rozehrani musi zdrzovat mimo kruh. 

Sportovni podobu s pravidly dostal ringette v kanadske provinci Ontario v roce 
1963. Zdmerem bylo vytvofit zimni sportovni hru pro zeny s mensi ndrocnosti 
a tvrdosti nez v ledm'm hokeji. V Kanade ho pestuje kolem 35 000 hrdcek. Hraje se 
zde take ve variantdch pro koleclcove in-line brusle nebo v telocviendeh bez brush. 
Tato podoba se uplatnovala take u nds jiz pfed druhou svetovou vdlkou pfi skolni 
telesne vychove. 

International Ringette Federation (IRF), ktera sidl i v Kanade, 
byla zalozena v roce 1986. MS jsou organizovana od roku 1990 
v sudych letech. Zucastfiuji se jich pfedevsim reprezentace ze 
severoamerickeho kontinentu a ze Skandinavie. Ringette byl 
pfedveden take v Cesku, neni vsak u nas organizovan. 

www.ringette.cz 
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