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sportovni hra sit'oveho typu 

Jednotlivci, dvojice nebo smisene trojice hrajiproti sobe s jedm'm nebo se dvema 
krouzky, ktere je tfeba hodit pfes sit' tak, aby dopadly na zem v poll soupefe. 

• zakiadm pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 
Hraci plocha ma pro utkani jednotlivcu rozmery 8x18 metru, pro utka

ni dvojic a trojic 9x18 metru. Nad stredovou carou je natazena volejbalova sit' 
nebo lanko, ktere je 243 centimetru nad zemi a je pro lepsi viditelnost opatreno 
praporky. Cary jsou 2 az 5 centimetru siroke a patrf do prostoru, ktery ohra-
nicujf. Vyjimkou je cara stredova, ktere se nikdo nesmi dotknout a ani nad nf 
nesmi pfesahnout nad polovinu soupefe. 

Hraje se s jednim (utkani jednotlivcu) nebo dvema (utkani dvojic a trojic) 
gumovymi krouzky. 

Krouzek je vyroben z trubice o vysce 2,8 centimetru, ma 
vnejsi prumer 17 centimetru, vnitrni prumer 11,4 centimetru 
(s toleranci 0,2 centimetru) a hmotnost 160 az 165 gramu. 

Hrdci a dalsi zucastnene osoby 

Soutezi proti sobe jednotlivci, dvojice nebo smisene trojice (dva muzi 
a jedna zena nebo jeden muz a dve zeny). Utkani ridi dva rozhodci se stejnymi 
pravy. 

Hraci dob a a vysledek utkani 

Utkani se hraje do 15 bodu s rozdilem nejmene dvou bodfl. Za stavu 
15:14 se v utkani pokracuje, hra ale konci nejpozdeji v okamziku, ve kterem 
jedna strana dosahla svuj sedmnacty bod. 

Body se ziskavaji nebo ztraceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo 
podaval. Za chybu je povazovan dopad krouzku na zem (do vlastni poloviny ne
bo mimo polovinu soupefe) a kazde poruseni pravidel o hrani s krouzkem. 
Srazi-li se krouzky hozene z protilehlych stran, body se nezapocitavaji a nafi-
zuje se nove podanf obema krouzky. 

Ovldddni krouzku 
Pri odhozeni musi krouzek vzdy rotovat kolem sve osy a nesmi byt na-

smerovan kolmo k zemi (napodobuje let disku). Pri letu se krouzek muze chvet 
nebo komihat, avsak nesmi se obracet („delat kotouly"). Na souperovu stranu 
musi preletet nad siti v prostoru nad stredovou carou. Krouzek je treba odho-
dit stejnou rukou, do ktere byl chycen. Pfelozeni krouzku z jedne ruky do dru-
he znamena ztratu bodu. Je zakazano krouzek pfihravat spoluhraci nebo sam 
sobe. Krouzek Ize chytat na miste, ve vyskoku i v behu. Pri chyceni krouzku ve 
vyskoku smi hrac do okamziku odhozeni ucinit dva kontakty se zemi. Chytf-li 
krouzek v behu, muze s nim udelat nejvyse t f i brzdici kroky. Pfi odhodu se mu
ze pouzi't vykrok (pred doslapnutim nohy musi byt krouzek odhozen). Pri po-
hybu smerem dozadu neni pocet kroku limitovan. 

Pri hre s jednim krouzkem je cas drzeni krouzku omezen peti vterinami, 
ktere rozhodci zacne pocitat ve chvili, kdy usoudi, ze hrac s krouzkem pasivne 
stoji. Pri hre se dvema krouzky se zacfna pocitat ihned, jakmile jsou oba 
krouzky „v klidu". Rozhodci nesmi prerusit pocftani casu, dokud nejsou odhoze-
ny oba krouzky. Pred odhodem krouzku je povolen pouze jeden naprah. Pohyb 
ruky pak musi byt plynuly az do okamziku odhozeni. Klamani je povoleno 
pouze telem nebo volnou rukou. 
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Chovdni k souperi a tresty 
Nesportovnf chovani (urazky soupefe nebo rozhodciho) je trestano na-

pomenutim (zluta karta). Druhe napomenuti je spojeno s diskvalifikaci hrace 
(cervena karta) a s kontumaci utkani na 15:0 ve prospech soupere. 

Standardni situace 
Kazda rozehra je zahajovana podanim, ktere lze provadet z kterehokoliv 

mista za koncovou carou sve poloviny hriste. Alespon jedna noha se pritom 
musi dotykat zeme. U dvojic a trojic podava kazda strana soucasne jednim 
krouzkem. U jednotlivcu podava kazdy ze souperu vzdy tfikrat po sobe, to zna-
mena, ze ke zmene podavajicich dochazi vzdy, kdyz je soucet bodu obou stran 
delitelny tfemi. Souperi si meni strany, kdyz je soucet bodu delitelny peti nebo 
o jeden bod vice (zmena stran probehne u dvojic a trojic az po ukonceni roze-
hry obema krouzky). 

• historie a organizace 

Puvod teto sportovni hry je tfeba hledat mezi zdjemci o micove hry na 
palubdch lodi. Mdlo prostoru, kymdcivd paluba a snadnd ztrdta daleko odbi-
teho mice vedly k jeho nahrazeni krouzkem. Ruzne obmeny pfehazovani 
krouzku pfes sif nesly ndzvy „deck tennis", „ring tennis" ci „ring volleyball". 
Koncem dvacdtych let minuleho stoleti byla hra pfenesena do hal, hlavne 
v Nemecku, a postupne byla vytvofena zdvaznd sportovni pravidla. Zaslouzil 
se o ne vyznamnou merou Wlodzimierz Strzyzewski, pod jehoz vedenim by
la v roce 1993 v polskem meste Modlin zalozena International Ringo 
Federation (IRF). 

Mezi peti zakladajicimi narodnimi svazy byli tez zastupci 
Ceska. V Ceske republice je cinny Cesky klub ringa (CKR). 

www.ringo.cz 
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