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sportovni hra sitového typu

Jednotlivci, dvojice nebo smiSené trojice hraji proti sobé s jednim nebo se dvéma
krouzky, které je treba hodit pfes sit’ tak, aby dopadly na zem v poli soupere.

e zdkladni pravidla

HFisté a dalsi vybaveni

Hraci plocha mé pro utkani jednotlivct rozméry 8x18 metrii, pro utké-
nf dvojic a trojic 9x18 metrit. Nad stfedovou Carou je natazena volejbalova sit
nebo lanko, které je 243 centimetrii nad zemti a je pro lepsi viditelnost opatfeno
praporky. Céry jsou 2 az 5 centimetrt Siroké a pat¥i do prostoru, ktery ohra-
nicuji. V§jimkou je ara stfedova, které se nikdo nesmi dotknout a ani nad nf
nesmi presdhnout nad polovinu soupete.

Hraje se s jednim (utkéni jednotlivcd) nebo dvéma (utkani dvojic a trojic)
gumovymi krouzky.

2,43 m
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Krouzek je vyroben z trubice o vysce 2,8 centimetru, ma
yngj§l pramér 17 centimetrd, vnitfni primér 11,4 centimetru
(s toleranci 0,2 centimetru) a hmotnost 160 aZ 165 gram.

Hrdc¢i a dalsi ziéastnéné osoby

Sout&#i proti sobé jednotlivci, dvojice nebo smiSené trojice (dva muzi
a jedna Zena nebo jeden muz a dvé Zeny). Utkani ¥{df dva rozhod¢&i se stejnymi

pravy.

Hraci doba a vysledek utkdni

Utkani se hraje do 15 boddl s rozdilem nejméné dvou bodd. Za stavu
15:14 se v utkani pokracuje, hra ale kon¢i nejpozdéji v okamZiku, ve kterém
jedna strana dosahla sviij sedmnacty bod.

Body se ziskdvajf nebo ztriceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo
podéval. Za chybu je povaZovan dopad krouzku na zem (do vlastni poloviny ne-
bo mimo polovinu soupete) a kazdé poruSeni pravidel o hrani s krouzkem.
Srazi-li se krouzky hozené z protilehlych stran, body se nezapocitdvaji a nati-
zuje se nové podéni obéma krouzky.

Ovlddini krouZku

P¥i odhozeni musi krouzek vidy rotovat kolem své osy a nesmi byt na-
smérovan kolmo k zemi (napodobuje let disku). P¥i letu se krouzek muaZe chvét
nebo komihat, aviak nesmi se obracet (,délat kotouly“). Na soupefovu stranu
musi preletét nad sit v prostoru nad stfedovou carou. KrouZek je t¥eba odho-
dit stejnou rukou, do které byl chycen. P¥eloZenf krouzku z jedné ruky do dru-
hé znamend ztratu bodu. Je zakézéno krouZek p¥ihravat spoluhraci nebo sam
sob&. Krouzek lze chytat na mist&, ve vyskoku i v béhu. P¥i chyceni krouzku ve
vyskoku smi hra€ do okamziku odhozeni uéinit dva kontakty se zemi. Chyti-li
krouzek v behu, miize s nim udélat nejvyse t¥i brzdici kroky. P¥#i odhodu se md-
#e pouzit vikrok (p¥ed dodlapnutim nohy musi byt krouzek odhozen). P¥i po-
hybu smérem dozadu neni pocet kroki limitovén.

P¥i hie s jednim krouZkem je Cas drZeni krouzku omezen péti vtetinami,
které rozhodi zane pocitat ve chvili, kdy usoudi, Ze hrac s krouZkem pasivné
stojf. P¥i hie se dvéma krouzky se zaCind pocitat ihned, jakmile jsou oba
krouzky ,v klidu“. Rozhod&i nesmi pterusit pocitdni Casu, dokud nejsou odhoze-
ny oba krouzky. P¥ed odhodem krouzku je povolen pouze jeden napfah. Pohyb
ruky pak musi byt plynuly az do okamzZiku odhozeni. Klaméni je povoleno
pouze télem nebo volnou rukou.
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Chovdni k soupefi a tresty

Nesportovni chovani (urdzky soupere nebo rozhodc¢iho) je trestano na-
-/ pomenutim (Zluta karta). Druhé napomenuti je spojeno s diskvalifikaci hrice
2 (Cervena karta) a s kontumaci utkani na 15:0 ve prospéch soupefe.

Standardni situace

hry obéma krouzky).

* historie a organizace

Puvod této sportovni hry je tfeba hledat mezi zdjemci 0 micové hry na
palubdch lodi. Mdlo prostoru, kymdcivd paluba a snadnd ztrdta daleko odbi-
tého mice vedly k jeho nahrazeni krouZkem. Riuzné obmény prehazovani
krouZku pfes sit nesly ndzvy ,deck tennis*
Koncem dvacdtyjch let minulého stoleti byla hra prenesena do hal, hlavné
v Némecku, a postupné byla vytvorena zdvaznd sportovni pravidla. Zaslouzil
se o né vijznamnou mérou Wlodzimierz Strzyzewski, pod jehoZ vedenim by-
la v roce 1993 v polském mésté Modlin zaloZena International Ringo

Federation (IRF).

www.ringo.cz

Kazda rozehra je zahajovina podanim, které 1ze provadét z kteréhokoliv
mista za koncovou ¢arou své poloviny h¥isté. Alespon jedna noha se pritom
musi dotykat zemé. U dvojic a trojic podava kazdd strana soucasné jednim
krouzkem. U jednotlivct podavé kazdy ze soupert vzdy t¥ikrat po sobé, to zna-
menad, Ze ke zméné podavajicich dochazi vzdy, kdyZ je soucet bodii obou stran
délitelny tfemi. Soupe¥i si méni strany, kdyZ je soucet boda délitelny péti nebo
o jeden bod vice (zména stran probéhne u dvojic a trojic aZ po ukonceni roze-

Mezi péti zakladajicimi ndrodnimi svazy byli téZ zastupci
Ceska. V Ceské republice je ¢inny Cesky klub ringa (CKR).

74

¢

‘. ,ring tennis“ ¢i ,,ring volleyball,

Vv(

odbf:
spor’

Duvé.
pres

voul
ofici
vych
ru.
dém
tak |
hri§
aca
hrac

4



