
tchoukball 
sportovnf hra brankoveho typu 

Herniidea tchoukballu je zalozena na neomezovane utocne cinnosti, fifi ktere 
se druzstva snazi hodit mic na kteroukoli z obou „bmnek" (pruznych odrdze-
del) tak, aby podle pravidel odrazeny mic nemohl byt soupefem zachycen. 

• zakladni pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 

Hraje se na obdelnikovem hfisti 40x20 metru s micem pro hazenou. 
Uprostfed koncovych car je na kazde strane umfstena odrazeci piocha podob-
na male trampoline (ram 100x100 centimetrfi, vlastni pruzny vyplet 90x90 
centimetru), ktera je polozena ke koncove cafe tak, aby odrazeci piocha svira-
la s podlahou uhel 60 stupnu. Ze stfedu koncovych car jsou do hriste opsany 
pulkruhy o polomeru tr i metry, ktere vymezuji zakazanou zonu. 

Hraci 

Na hraci plose je soucasne devet hracu z kazdeho druzstva. Tri hraci mohou 
druzstvo doplnit jako stfidajici. 
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Hraci doba a vysledek utkdni 

Oficialni hraci doba je rozdelena na 3x 15 minut. Cilem utociciho druz
stva je zasahnout nekterou z odrazecich ploch tak, aby se mic odrazil zpet do 
hriste mimo zakazanou zonu a nemohl byt souperem chycen. V tomto prfpa-
de ziskavaji utocnici bod. Pri nepresne stfelbe (mic mine odrazeci plochu ne-
bo se z ni odrazi mimo hriste ci do zakazane zo<iy, stfilejici hrac se dotkne 
konstrukce odrazedla nebo odrazeneho mice) se naopak pficita jeden bod sou-
peri. Vitezi druzstvo s vyssim poctem ziskanych bodu. 

Ovladdni mice 

Ma-li hrac mic, miize ho drzet 
nejvyse tri vteriny a muze s nfm ude-
lat tr i kroky. Driblink je zakazan. 
Upadnuti mice na zem a dotek mice 
nohou jsou hodnoceny jako chyba. 
Hraci nesmi vstoupit do zakazane 
zony (s vyjimkou dopadu po stfel
be). Ziska-li druzstvo mic, rozhodu-
je se, na ktere odrazedlo zaiitoci. 
Stfelbe mohou pfedchazet nejvyse 
tfi pfihravky. Nepodafi-li se druz-
stvu v tomto limitu vystfelit, musi pfihrat mic na druhou polovinu hfiste a poku-
sit se ve stejnem omezeni zautocit na druhe odrazedlo. 

Chovdni k soupefi a tresty 

Cinnost braniciho druzstva je ziizena na zaujfmanf vyhodneho postave-
ni pro chytani mice odrazeneho od branky do pole. Utocfcimu soupefi nesmi 
byt braneno v pohybu, pri pfihravani a chytani mice a ani pfi stfelbe. Pfestup-
ky obrancu proti temto pravidlum jsou zaznamenavany. Prohfesi-li se nektery 
z hracu timto zpusobem poctvrte, je vyloucen do konce utkani, ale muze byt 
nahrazen dalsim spoluhracem. 

Standardni situace 

Pfi poruseni pravidel o hrani micem a o chovanf k soupefi provadi dru
he druzstvo z mista pfestupku volny hod. Po zisku bodu nasleduje vhazovani 
ze zazemi. Provadi ho hrac druzstva, ktere bod neziskalo, a to od koncove ca-
ry vedle odrazedla, kde doslo k bodovani. Prvni utok po vhazovani musi sme-
fovat kopacnemu odrazedlu. 
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• historie a organizace 

V sedesdtych letech dvacdteho stoleti provedl svycarsky lekaf Hermann 
Brandt kritickou studii nejrozsifenejsich sportovnich her brankoveho typu. 
Na jejim zdklade pak vytvofil pravidla nove sportovni hry, ve ktere jsou zapo-
vezeny osobni kontakty a omezuje se tak nebezpeci zraneni. Za to se mu v ro-
ce 1970 dostalo oceneni od Mezindrodni federace pro telesnou vychovu 
(Federation Internationale d'Education Physique - FIEP). 

V roce 1971 doslo k zalozeni Federation Internationale de Tchoukball 

(FITB) a v roce 1976 se konal prvn i mezinarodni t u r n a j . MS jsou organizova-
na od roku 2000 ve dvouletych cyklech (v sudych letech). V roce 2004 vykazo-
vala FITB clenstvi 14 narodnich federaci, mezi ktere patri take Cesko, i kdyz 
se mezinarodnich soutezi nezucastnuje. 

www.tchoukball.org www.tchoukballove.misto.cz 
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ultimate 
frisbee ult imate 
sportovni hra brankoveho typu 
Sedmiclennd druzstva se snazi dopravit hraci disk do koncove zony soupefe. 
Ustredni myslenkou ultimate je osobni odpovednost kazdeho z hrdcu za do-
drzovdni pravidel hry a ideji fair play. Proto take nejsou funkce rozhodcich 
obsazovdny a hraci rozhoduji sami. 

• zakladni pravidla 

Hfiste a dalsi vybaveni 
Hraci plocha na ult imate se sklada z vlastniho hraciho pole, ktere ma 

rozmer 64x37 metru siroke a ze dvou koncovych zon, kazde 18 metrf i h lubo-
ke. Celkove rozmery hraci plochy jsou tedy 100x37 metru. Hlavni hraci pole 
od koncovych zon oddeluji tak zvane cary zakladni. Obvodove cary (postranni 
a zadni) j i z soucasti hriste nejsou. Rohy hraciho pole i koncovych zon j s o u 
oznaceny kuzely z f lexibilniho materialu. Cary pro divaky by mely byt od hf is 
te vzdaleny nejmene pet m e t r u . Povrch hraci plochy muze byt jakykoliv, nej-
lepe travnaty. 

Hraci disk must odpovfdat predpisum WFDF. Musi byt vyroben z pevne-
ho plastickeho materialu. Ma tvar misky, na ktere se rozlisuje h o r n i a v n i t r n f 
plocha a vnejsi a v n i t r n i hrana. Steny hran jsou silnejsi nez steny plochy, takze 

18 m 64 m 18 m 
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je vetsi cast hmotnosti disku rozlozena po jeho obvodu. Podle charakteru sou-
teze mohou mit disky ruznou velikost a vahu, jejich vnejsi prumer ale nesmi 
byt mensi nez 21 centimetru a vetsi nez 40 centimetru. 

Hraci 
Kazde druzstvo ma na hfisti po sedmi hracich. Ke stridani je pfipraven 

libovolny pocet nahradniku (nejcasteji sedm, ale take vice). Stridani je povo-
leno pouze po dosazeni bodu (pfed nasledujicim vyhozem) a v pf ipade zrane-
ni. Pocet stridani neni nijak omezen. 

Hraci doba a vysledek utkdni 
Pred zahajenim utkani losuji kapitani tak, ze vyhodi soucasne po jednom 

disku do vzduchu a ve stejnou chvili jeden z nich zvola „stejny" nebo „ruzny". 
Vitez losovani, podle toho jakymi stranami zustanou dopadnuvsi disky na ze-
mi lezet, voli bud' stranu, na ktere chce utkani zacit, nebo zda zacne v utoku 
ci v obrane. Utkani trva do chvile, kdy jedno z druzstev dosahne 21 bodu s roz-
dflem alespon dvou bodu. Za stavu 20:20 nastava prodlouzeni. Utkani pak kon-
ci pfi rozdilu dvou bodu, v kazdem pfipade vsak tehdy, dosahne-li za stavu 
24:24 jedno z druzstev rozhodujicf dvacaty paty bod. Desetiminutova prestav-
ka nastava ve chvili, kdy jedno z druzstev docflf jedenacty bod. V kazdem z po-
locasu si druzstvo muze vzit dva, ale take t r i (dosahne-li celkovy soucet bodu 
obou druzstev poctu 18) oddechove easy. V pfipadnem prodlouzeni je narok na 
jeden oddechovy cas. Delka time outu by nemela presahnou dobu dvou minut. 
Time out muze v dobe mezi dosazenim bodu a naslednym vyhozem ohlasit kte-
rykoliv hrac. V prubehu hry vsak pouze hrac, ktery je v drzeni disku nebo kdo-
koliv z hracu, dojde-li ke zraneni. 

Bod ziskava druzstvo tehdy, jestlize hazejici hrac prihraje disk spolu-
hraci, ktery se nachazi v koncove zone, na kterou druzstvo prave utoci (nebo 
ktery po chyceni disku ve vyskoku do teto zony dopadl). Po kazdem bodu si 
druzstva meni strany hfiste. 

Ovladdni disku 
Hrac, ktery drzi disk, se s nim nesmi premisfovat (bezprostfedne po chy

ceni disku se musi zastavit), ale smi provadet, podobne jako v basketbalu, 
obraty kolem jedne nohy. Disk se dostava do koncove zony prihravanim. 
Technika jednotlivych druhu hodu je zalozena vzdy na prudkem svihu zapes-
tim. Rotace disku kolem jeho osy je predpokladem dlouheho a klidneho letu. 
Pri chytani disku je davana pfednost chytani obouruc, disky letici dale od tela 
vsak musi byt chytany jednoruc. Ke ztrate disku (turnover) dojde vzdy, kdyz je 
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prihravka zachycena nebo srazena protihracem, kdyz se 
disk dotkne zeme nebo se dostane nedovolenym zpusobem 
mimo hfiste. Chytne-li hrac disk ve hfisti a nasledkem sve-
ho pohybu se dostane do autu, rozehrava z mista, ve kte-
rem se do autu dostal. Je-li u hrace s diskem obrance (bli-
ze nez tri metry), muze zacit utocnika odpocitavat. Zvola 
..stalling" (zdrzovani) a pocita v sekundovych intervalech 
do deseti. Jestlize utocnik do te doby disk neodhodf, do-
chazi ke zmene drzeni disku. 

Chovdni k soupefi a tresty 

Kazdy hrac ma pravo zaujmout kterekoli misto na hfisti , nesmi se ale 
pfitom dostat do telesneho kontaktu s protihraci. Hraci se rovnez nesmi po-
stavit nebo pohybovat tak, aby omezovali pohyb soupefe. Vsichni hraci maji 
pravo na prostor nad sebou (princip vertikaly). Chytani disku, ktery soupef dr
zi, neni dovoleno. Chyti-li utocnik a obrance disk soucasne, pak disk pf ipadne 
utocnikovi. Hazejfcfho hrace smi branit pouze jeden obrance. Hrac, ktery se 
dopusti jakehokoliv pfestupku, by ho mel sam oznamit zvolanim „faul". V pf i -
pade faulu vsak muze nedovoleny zasah hlasit take faulovany hrac. V pfipade 
oboustranneho faulu a v pfipadech, ve kterych se nemohou soupefi v posuzo-
vani sporne situace dohodnout, se disk vracf k poslednimu hazejfcimu hraci na 
misto, ze ktereho disk pfihraval. Die sveho uvazeni mohou pfed utkanim ka
pitani vybrat az sest nehrajfefch osob do role pozorovatelu. Jsou-li o to poza-
dani, mohou pak ve spornych pfipadech rozhodnout. 

Standardni situace 

Jedinou standardni situacf je vyhoz. Ten provadf druzstvo, ktere dosahlo 
bodu. Musi pfitom az do provedeni vyhozu zustat v prostoru vlastni koncove 
zony. Vyhoz je urcen soupeficimu druzstvu, jehoz hraci musi stat pfed jeho 
provedenim na sve zakladni cafe. Provedeni vyhozu nasleduje, jakmile hazeji
ci hrac a jeden ze soupefu zvednou ruku. Po vyhozu se mohou vsichni hraci 
libovolne pohybovat. 

• variemty ultimate 

Krome vyse popsane nejrozsifenejsi sportovni podoby ultimate se pofadaji 
mezinarodni souteze v dalsich dvou variantach na mensi hraci plose a s men-
sfm poctem hracu. 
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Ultimate indoor (ultimate v hale) 
Hraci plocha na ultimate v hale ma vlastni hraci pole 28 metru dlouhe 

a 20 metru siroke. Koncove zony maji kazda hloubku 6 metru. Celkove roz-
mery hraci plochy jsou tedy 40x20 metru. Kazde z druzstev ma na hraci plo-
se po peti hracich. Hazejici hrac ma na provedenf prihravky osm sekund. 
Ostatni zakladni predpisy odpovfdaji pravidlum ultimate. 

Beach ultimate (plazovy ultimate) 
Pfskova hraci plocha ma celkove rozmery 46x27 metru. Hloubka kon-

covych zon je 7,5 metru. Hraji proti sobe peticlenna druzstva. Hazejici hrac 
ma na prihravku dobu osmi vteftn. Ostatni zakladni ustanoveni vychazeji z pra-
videl ultimate. Kazdtfm rokem se v italskem Rimini porada velky turnaj, ktery 
je pokladan za neoficialni MS. 

• historie a organizace 

Vroce 1940 si studenti univerzity v Yale kupovali koldce pekafske firmy 
„Frisbie Pie Company", ktere byly proddvdny na plechovych kulatych tdc-
kdch. Pfi hdzeni temito tacky upozornovali chytace zvoldnim Jrisbie", a toje 
udajne zdklad pozdejsiho oznaceni Jrisbee" pro letajicidisk (talif). Ten zacal 
jako sportovni ndcini z umele hmoty vyrdbet, a pozdeji si nechal take paten-

i tovat, jisty Fred Morrisson koncem ctyficdtych let dvacdteho stoleti. Pfi hd
zeni talif em se postupne formovala fada sportovnich disciplin, z nichz nektere 
maji charakter sportovni hry. Nejzndmejsi a nejrozsifenejsi je hra ultimate, 
kterd vznikla v roce 1967. Ve stejnem roce doslo k zalozeniprvniho mezindrod-

; J niho svazu pro hdzeni talif em International Frisbee Association (IFA). 

% Vroce 1970 se objevuje prvnt edice pravidel ultimate a pocdtkem sedm-
desdtych let zacind frisbee pronikat take do Evropy. Ve Svedsku se zacalo hrdt 
ultimate rovnez v hale (1978). V Ceskoslovensku doslo k masovemu seznd-
meni se s letajicim talif em ve spartakiddnim roce 1980, kdyz byl pouzit pro 
cviceni zdku. Ve stejnem roce se konalo prvni ME v ultimate a roku 1983 prv-
niMS. 

I j V soucasnosti ultimate a ostatni sportovni discipliny s frisbee zastit'uje 
ve svete World Flying Disc Federation (WFDF). By la zalozena v roce 1985 

I i a zacatkem roku 2004 vykazovala 22 narodnich svazu jako radnych clenu 
(vcetne Ceska) a dale 6 pridruzenych a 13 provizornich clenu. Roku 1995 byla 
WFDF pfijata do International World Games Association (IWGA) a nektere je-
j i souteze, vcetne ultimate, se dostaly na program Svetovych her v japonske 
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Akite v roce 2001. WFDF porada v ultimate rovnez MS. Vedle ultimate pecuje 
WFDF o pravidla, souteze a rozvoj dvou dalsich sportovnich her double disc 
court a guts (viz samostatnd hesla). 

V Evrope zajist'uje rozvoj a souteze v ultimate European Flying Disc 
Federation (EFDF). Jsou pofadana ME a dalsi souteze, pfedevsim na venkov-
nim hfisti (ultimate outdoor). ME se ale take hraji v halach (ultimate indoor) 
pod nazvem European Indoor Ultimate Club Championship. 

^ Na ceskem uzemf vznikla v roce 1993 Ceska asociace frisbi 
t^Gpr~~^s (CAF), ktera zpocatku podporovala pouze ultimate. Ve stej-
^^~Ol—nem roce se nase druzstvo ultimate ziicastnilo ME v Nizo-

zemsku. O rok pozdeji se konalo v ultimate prvni mistrovstvi 
Ceska a cesky reprezentacni tym startoval na MS. Na kon-

gresu WFDF, ktery se v ramci tohoto MS uskutecnil, byla CAF pfijata za clena 
teto svetove organizace. Roku 1999 se CAF transformovala na Ceskou asociaci 
Ietajicfho disku (CALD) a rozsfrila svou pusobnost na dalsi sportovni discipliny 
s frisbee. V roce 2001 uspofadala CALD v ultimate ME klubu, ktereho se zti-
castnilo 55 druzstev ze 16 statu. 

www.wfdf.org www.efdf.org 

www.cald.cz 
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