tchoukball

sportovni hra brankového typu

| Herni idea tchoukballu je zaloZena na neomezované titocéné cinnosti, bri které
| se drustva snasi hodit mi¢ na kteroukoli z obou ,,branek* (pruznijch odrdZe-
| del) tak, aby podle pravidel odraZeny mi¢ nemohl bijt souperem zachycen.

e zdkladni pravidla

HFisté a dalsi vybaveni

Hraje se na obdélnikovém histi 40x20 metri s miem pro hézenou.
Uprostied koncovych &r je na kazdé strané umisténa odrazeci plocha podob-
n4 malé trampoliné (rdm 100x100 centimetr, vlastni pruzny vyplet 90x90
centimetr(i), kterd je poloZena ke koncové &afe tak, aby odrdzeci plocha svira-
la s podlahou tihel 60 stupfiti. Ze stfedu koncovych car jsou do hfisté opsany
ptilkruhy o poloméru t¥i metry, které vymezuji zakizanou zonu.

Hrdci
Na hraci ploge je souasné devét hradi z kazdého druZstva. T¥i hraci mohou
druZstvo doplnit jako st¥idajici.
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zakazand zéna

40 m
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Hraci doba a vysledek utkdni

Oficidlni hraci doba je rozdélena na 3x 15 minut. Cilem dtocictho druz-
| f stva je zasahnout nékterou z odrdZzecich ploch tak, aby se mi¢ odrazil zpét do
%bf h¥ité mimo zakdzanou zénu a nemohl byt soupefem chycen. V tomto p¥ipa-
I d8 ziskavaji Gto¢nici bod. P¥i neptesné st¥elbé (mi¢ mine odrdzeci plochu ne-
bo se z ni odrazi mimo h¥#i§té ¢ do zakézané zoqy, st¥ilejici hra¢ se dotkne
konstrukce odrazedla nebo odrazeného mice) se naopak p¥i¢itd jeden bod sou-
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pefi. Vitézi druzstvo s vy$§im poctem ziskanych bod.

';

Ovldddni mice
/ M4-1li hrd¢ mi¢, mhze ho drzet
nejvyse tfi vtefiny a maze s nim udé-
lat t¥i kroky. Driblink je zakazan.
Upadnuti mice na zem a dotek mice
nohou jsou hodnoceny jako chyba.
Hré&¢i nesmi vstoupit do zakazané
zény (s vyjimkou dopadu po sttel-
bé). Ziska-li druZstvo mi€, rozhodu-
je se, na které odraZedlo zattoci.
Sttelbé mohou p¥edchizet nejvyse
t¥i ptihravky. Nepoda¥i-li se druz-
stvu v tomto limitu vystielit, musi pfihrdt mi¢ na druhou polovinu hiisté a poku-
sit se ve stejném omezeni zadtoCit na druhé odréZedlo.

Chovdni k soupefi a tresty

Cinnost branictho druZstva je zdZena na zaujimani vyhodného postave-
ni pro chytani mice odraZeného od branky do pole. Utoticimu soupe¥i nesmi
byt branéno v pohybu, p¥i p¥ihrdvani a chytdni mice a ani p¥i stfelbé. PYestup-
ky obrancti proti témto pravidlm jsou zaznamenavany. Prohfesi-li se néktery
z hra¢t timto zplisobem poctvrté, je vyloucen-do konce utkani, ale mlze byt
nahrazen dal3im spoluhracem.

Standardni situace

P¥i poruseni pravidel o hrani miem a o chovani k soupefi provadi dru-
hé druZstvo z mista prestupku velny hed. Po zisku bodu nésleduje vhazovani
ze zizemi. Provadi ho hrd¢ druZstva, které bod neziskalo, a to od koncové ¢a-
ry vedle odréZedla, kde doslo k bodovani. Prvni Gtok po vhazovani musi smé-
fovat k-opaénému odrézedlu.
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« historie a organizace

V Sedesdtijch letech dvacdtého stoleti proved! Svjcarsky lékay Hermann
Brandt kritickou studii nejroz§iFenéjsich sportovnich her brankového typu.
Na jejim zdkladé pak vytvofil pravidla nové sportovni hry, ve které jsou zapo-

vézeny osobni kontakty a omezuje se tak nebezpedi zranéni. Za to se mu v ro-

ce 1970 dostalo ocenéni od Mezindrodni federace pro télesnou vgchovu
(Fédération Internationale d’Education Physique — FIEP).

V roce 1971 doglo k zaloeni Fédération Internationale de Tchoukball
(FITB) a v roce 1976 se konal prvni mezindrodni turnaj. MS jsou organizova-
na od roku 2000 ve dvouletych cyklech (v sudych letech). V roce 2004 vykazo-
vala FITB &lenstvi 14 narodnich federaci, mezi které patii také Cesko, i kdyz

Yvr

se mezinarodnich sout8zi nezdcastiiuje.

www.tchoukball.org www.tchoukballove.misto.cz
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vitimate

frisbee ultimate
sportovni hra brankového typu

obsazovdny a hrd¢i rozhoduji sami.

¢ zdakladni pravidia

HFisté a dalsi vybaveni

[épe travnaty.
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Qedmic“lennd druZstva se snaZi dopravit hraci disk do koncové zény soupere.
Ustiedni myslenkou ultimate je osobni odpovédnost kaZdého z hrdci za do-
drsovdni pravidel hry a ideji fair play. Proto také nejsou funkce rozhodcich

Hraci plocha na ultimate se sklddd z vlastniho hraciho pole, které ma
rozmér 64x37 metrtl Siroké a ze dvou koncovych z6n, kazdé 18 metr@ hlubo-
ké. Celkové rozméry hraci plochy jsou tedy 100x37 metri. Hlavni hraci pole
od koncovyich z6én odd&luji tak zvané &ary zdkladni. Obvodové Eary (postranni
a zadnf) ji# sou¢dsti h¥i§té nejsou. Rohy hractho pole i koncovych zén jsou
oznaleny kuZely z flexibilniho materidlu. Céry pro divaky by mély byt od h¥is-
t¢ vzdaleny nejméné pét metr@. Povrch hraci plochy méze byt jakykoliv, nej-

Hraci disk musi odpovidat predpistim WFDF. Musi byt vyroben z pevné-
ho plastického materialu. Ma tvar misky, na které se rozli§uje horni a vnit¥ni
plocha a vnéj§i a vnit¥ni hrana. Stény hran jsou silnjsi nez stény plochy, takze
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je vétsi ¢ast hmotnosti disku rozloZena po jeho obvodu. Podle charakteru sou-
tere mohou mit disky rdznou velikost a vahu, jejich vn&jsi pramér ale nesmi
byt men3i nez 21 centimetr( a vétsi nez 40 centimetrd.

Hraci

Kazdé druzstvo ma na h¥isti po sedmi hracich. Ke st¥{dani je pfipraven
libovolny po¢et nahradnikd (nejcastéji sedm, ale také vice). Stiidani je povo-
leno pouze po dosaZeni bodu (pfed nasledujicim vyhozem) a v ptipadé zrané-
ni. Pocet st¥idani neni nijak omezen.

Hraci doba a vijsledek utkdni

Pted zah4jenim utkéanf losuji kapitani tak, e vyhodi soucasné po jednom
disku do vzduchu a ve stejnou chvili jeden z nich zvola ,stejny* nebo ,rtzny*.
Vitéz losovéni, podle toho jakymi stranami zstanou dopadnuvsi disky na ze-
mi lezet, voli bud stranu, na které chce utkanf za&it, nebo zda zatne v Gtoku
¢iv obrang. Utkani trvd do chvile, kdy jedno z druZstev dosahne 21 boda s roz-
dilem alespoii dvou bodd. Za stavu 20:20 nastava prodlouzeni. Utkdn{ pak kon-
& pti rozdilu dvou bodd, v kazdém piipadé viak tehdy, doséhne-li za stavu
24:24 jedno z druzstev rozhodujici dvacaty paty bod. Desetiminutové ptestav-
ka nastava ve chvili, kdy jedno z druzstev docili jedenécty bod. V kazdém z po-
locast si druzstvo miZe vzit dva, ale takeé ti (dosahne-li celkovy soucet bod
obou druzstev po¢tu 18) oddechové Casy. V ptipadném prodlouZeni je narok na
jeden oddechovy ¢as. Délka time outu by neméla pesdhnou dobu dvou minut.
Time out mtize v dob& mezi dosaZzenim bodu a naslednym vyhozem ohlasit kte-
rykoliv hrag. V pribéhu hry viak pouze hrag, ktery je v drZeni disku nebo kdo-
koliv z hracd, dojde-li ke zranéni.

Bod ziskava druzstvo tehdy, jestlize hazejici hrac ptihraje disk spolu-
hradi, ktery se nachdzi v koncové z6ng, na kterou druZstvo pravé Gto&i (nebo
ktery po chyceni disku ve vyskoku do této zény dopadl). Po kazdém bodu si
druZstva méni strany histé.

Ovldddni disku

Hrag, ktery dri disk, se s nfm nesmi premistovat (bezprosttedné po chy-
cenf disku se musi zastavit), ale smi provadét, podobng jako v basketbalu,
obraty kolem jedné nohy. Disk se dostava do koncové zény ptihrdvanim.
Technika jednotlivych druhil hodd je zaloZena vzdy na prudkém $vihu zapés-
tim. Rotace disku kolem jeho osy je pfedpokladem dlouhého a klidného letu.
P¥i chytani disku je ddvana pfednost chytani obourug, disky letici ddle od téla
véak musi byt chytény jednorud. Ke ztraté disku (turnover) dojde vzdy, kdyZ je
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prihrévka zachycena nebo sraZena protihrdcem, kdyz se
disk dotkne zem& nebo se dostane nedovolenym zplisobem
mimo h¥isté. Chytne-li hrag disk ve h¥isti a nasledkem své-
ho pohybu se dostane do autu, rozehravd z mista, ve kte-
rém se do autu dostal. Je-li u hrdce s diskem obrance (bli-
Ze nez t¥i metry), miZe zalit utocnika odpocitavat. Zvola
sstalling” (zdrZovani) a pogitd v sekundovych intervalech
do deseti. Jestlize uto¢nik do té doby disk neodhodi, do-
chézi ke zméné drZeni disku.

Chovdni k souperi a tresty i‘w’i

Kazdy hra¢ mé pravo zaujmout kterékoli misto na h¥isti, nesmi se ale
pfitom dostat do télesného kontaktu s protihraci. Hraci se rovnéz nesmf po-
stavit nebo pohybovat tak, aby omezovali pohyb soupefe. VSichni hraci maji
pravo na prostor nad sebou (princip vertikély). Chytani disku, ktery soupe¥ dr-
7i, nenf dovoleno. Chyti-li ito¢nik a obrdnce disk soucasné, pak disk p¥ipadne
Gtoénikovi. Hazejictho hrdce smi brénit pouze jeden obrance. Hrac, ktery se
dopusti jakéhokoliv p¥estupku, by ho mél sdm oznamit zvoldnim ,faul“. V p¥i-
padé faulu viak miZze nedovoleny zdsah hldsit také faulovany hrac. V p¥ipadé
ol,)oystranného faulu a v pfipadech, ve kterych se nemohou soupefi v posuzo-
véani sporné situace dohodnout, se disk vraci k poslednimu hazejicimu hraci na
rr}isto, ze kterého disk p¥ihraval. Dle svého uvdZzeni mohou p¥ed utkanim ka-
pitani vybrat aZ $est nehrajicich osob do role pozorovateld. Jsou-li o to poza-
déni, mohou pak ve spornych p¥ipadech rozhodnout.

Standardni situace

Jedinou standardni situaci je v¥hoz. Ten provadi druzstvo, které dosihlo
bodu. Musi p¥itom aZ do provedeni v¥hozu ztstat v prostoru vlastni koncové
zony. Vyhoz je uréen soupeficimu druZstvu, jehoZ hraci musf stat pted jeho
provedenim na své zakladni ¢ife. Provedeni vihozu nésleduje, jakmile hazeji-
ci hr¢ a jeden ze soupeft zvednou ruku. Po vyhozu se mohou vSichni hraci
libovoln& pohybovat.

e varianty ultimate
Kromé vy$e popsané nejrozsifenéjsi sportovni podoby ultimate se potadaji

mezinarodni soutéZe v dal3ich dvou variantdch na mensi hraci plose a s men-
§im poétem hracda.

65



Ultimate indoor (ultimate v hale)

Hraci plocha na ultimate v hale m4 vlastni hraci pole 28 metrd dlouhé
a 20 metra Siroké. Koncové z6ny maji kazdd hloubku 6 metrd. Celkové roz-
méry hraci plochy jsou tedy 40x20 metri. Kazdé z druZstev ma na hraci plo-

Se po peti hracich. Hazejici hrd¢ ma na provedeni pfihravky osm sekund.
Ostatnf zdkladni p¥edpisy odpovidaji pravidldm ultimate.

Beach ultimate (plazovy ultimate)

Piskova hraci plocha mé celkové rozméry 46x27 metri. Hloubka kon-
covych z6n je 7,5 metru. Hraji proti sobé péti¢lenna druzstva. Hazejici hrac
mé na ptihravku dobu osmi vtetin. Ostatni zakladni ustanoveni vychézeji z pra-
videl ultimate. Kazdym rokem se v italském Rimini pofada velky turnaj, ktery
je pokladan za neoficidlni MS.

* historie a organizace

Vroce 1940 si studenti univerzity v Yale kupovali koldce pekaiské firmy
wFrisbie Pie Company*, které byly proddvdny na plechovijch kulatijch tdc-
kdch. Pri hdzeni témito tdcky upozorfiovali chytace zvoldnim ,frisbie, a to je
tidajné zdklad pozdéjsiho oznacent ,frisbee* pro létajici disk (tali¥). Ten zacal
Jjako sportovni ndcini z umélé hmoty vyrdbét, a pozdéji si nechal také paten-
tovat, jisty Fred Morrisson koncem Ctyficdtiych let dvacdtého stoleti. P¥i hd-
zeni talitem se postupné formovala fada sportovnich disciplin, z nich? nékteré
maji charakter sportovni hry. Nejzndméjsi a nejrozsitenéjsi je hra ultimate,
kterd vznikla v roce 1967. Ve stejném roce doslo k zaloZeni pruniho mezindrod-

niho svazu pro hdzeni talifem International Frisbee Association (IFA).

Vroce 1970 se objevuje proni edice pravidel ultimate a pocdtkem sedm-
desdtijch let zacind frisbee pronikat také do Evropy. Ve Svédsku se zacalo hrdt
ultimate rovnéz v hale (1978). V Ceskoslovensku doslo k masovému seznd-
menti se s létajicim talifem ve spartakiddnim roce 1980, kdyz byl pouZit pro
cvicent Zdki. Ve stejném roce se konalo proni ME v ultimate a roku 1983 prv-
ni MS.

V souCasnosti ultimate a ostatn{ sportovni discipliny s frisbee zastituje
ve svété World Flying Disc Federation (WFDF). Byla zaloZena v roce 1985
a zacatkem roku 2004 vykazovala 22 narodnich svazt jako ¥adnych ¢lent
(vEetné Ceska) a dale 6 p¥idruzenych a 13 provizornich &lenti. Roku 1995 byla
WFDF pfijata do International World Games Association (IWGA) a nékteré je-
ji soutéZe, vcetné ultimate, se dostaly na program Svétovych her v japonské
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Akité v roce 2001. WFDF po¥4d4 v ultimate rovnés MS. Vedle ultimate pecuje

WFDF o pravidla, soutéZe a rozvoj dvou dalgich sportovnich her double disc
court a guts (viz samostatnd hesla).

V Evropé zajistuje rozvoj a souté¥e v ultimate European Flying Disc
Federation (EFDF). Jsou po¥adana ME a dalsi soutéZe, predeviim na venkov-
nim h¥isti (ultimate outdoor). ME se ale také hraji v haldch (ultimate indoor)
pod ndzvem European Indoor Ultimate Club Championship.

Na Ceském tzemi vznikla v roce 1993 Ceska asociace frisbi
A (CAF), kters zpocdtku podporovala pouze ultimate. Ve stej-
N IC= ném roce se naSe druZstvo ultimate ztG¢astnilo ME v Nizo-

zemsku. O rok pozdéji se konalo v ultimate prvni mistrovstvi

Ceska a Cesky reprezenta¢ni tym startoval na MS. Na kon-
gresu WFDF, ktery se v ramci tohoto MS uskutecnil, byla CAF p¥ijata za ¢lena
této svétové organizace. Roku 1999 se CAF transformovala na Ceskou asociaci
létajiciho disku (CALD) a rozsftila svou ptsobnost na dalsi sportovni discipliny
s frishee. V roce 2001 uspo¥adala CALD v ultimate ME klubd, kterého se zd-
Castnilo 55 druZstev ze 16 stat.

www.widf.org www.efdf.org

www.cald.cz
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