bp + bk2123 Teorie sportovniho tréninku
Téma predndsek a semindri

» SYSTEM SPORTU
déjiny, systematizace, zakladni sméry, moderni sport

»  TALENT
posuzovani a formovani talentu, endogenni a exogenni Cinitele, vybér talentu (ptiklad real.
vybéru)

» METODY MANIPULACE SE ZATIZENIM
(konstrukt dle druhu sportu), metoda zatizeni stfidavého-intermitentniho, intervalového,
kontinualniho

» MOTIVACE
primarni — sekundarni, vnéjSi — vnitfni, motiv, potfeby (Maslowova hierarchie potieb)
SPORTOVNI MOTIVACE stadium: generalizace, diferenciace, stabilizace, involuce

» DIDAKTICKE STYLY
prikazovy, prakticky, recipro¢ni, se sebehodnocenim, s nabidkou, s fizenym objevovanim

» TYPOLOGIE TRENERU
odbornik, organizator, ukazriovatel (kontrolor), motivator, vychovatel

» zPUSOBY VEDENI TYMU
autokratické, demokratické (participativni), liberalni, situacni

» ZASADY SPORTOVNIHO TRENINKU
jednoty vsSestranné a specializované pfipravy, nepretrzitosti tréninkového procesu,
postupného zvySovani zatiZeni, vinovitého prdbéhu, cyklicnosti, specificnosti, reverzibility,
variability, individualizace

» DIDAKTICKE ZASADY - PRINCIPY sportovniho tréninku

» BIOLOGICKE VELICINY PRO RIZENI ST
(SF, LA VO2max)

» TRENINK VE VYSOKOHORSKEM PROSTREDI — AKLIMATIZACE

» PRIPRAVA KONDICNI, TECHNICKA, PSYCHOLOGICKA
definice, cile, ukoly, programy, metody a postupy

» POHYBOVA AKTIVITA A TRENINK VE VYSSIM VEKU
standardy a doporuceni pro udrZeni kondice, zaklady posilovani (muzi, Zeny)

» SPORTOVNI PRIPRAVA ZEN, DETI A MLADEZE
(zasady, specifika z aspektu anatomie, fyziologie, psychologie)

» MOTORICKE TESTY
a jejich vyutziti, diagnostika, kontrola, planovani, prognostika, aplikace metod matematické
statistiky

» ANALYZA HERNIHO-SPORTOVNIHO VYKONU
faktory-determinanty, pohybova a fyziologickd charakteristika, aktudlni jevy a trendy vybrané
discipliny, sportu (atletika, SH, SG-MG, plavani), stimulace a rozvoj dominantnich pohybovych
schopnosti

» DIAGNOSTIKA TRENOVANOSTI
formy diagnostiky, diagnostické metody a postupy, vysledky diagnostiky z aspektu ¢asu

» KLASIFIKACE A DETERMINANTY SV
charakteristika sportu — discipliny, SV vytrvalostni, rychlostné-vytrvalostni, silové-vytrvalostni,
rychlostné — silové, technicko — estetické, Upolové, spojené s ovladanim stroje, nacini a
zvirete, senzomotorické

¥ PLANOVANI A MODELOVANI TRENINKOVEHO ZATIZENI



